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Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объѐм аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, рас-

пределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы  

                                  Классы 

Количество часов в неделю Всего 

1
1 

(доп) 
2

1 
3

1 
4

1
 5

1 
6

1 
7

1 
 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 28 

Чтение 4 4 4 4 4 4 4 28 

Речевая практика 1 2 2 2    8 

Математика и 

информатика 

Математика 4 5 5 5 5 5 5 34 

Информатика       1 1 

Естествознание  

Мир природы и человека 1 1 1 1    5 

Природоведение     2   2 

География      2 2 4 

Биология      2 2 4 

Человек и 

общество 

Мир истории      2  2 

История Отечества       2 2 

Искусство Музыка
 1 1 1 1 1   5 

 

 
Рисование 1 1 1 1 1 1 1 7 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2    8 

 
Адаптивная физическая 

культура 
    2 2 2 6 

Технология 

Ручной труд 2 2 2 2    8 

Профильный труд (швейное 

дело) 

Профильный труд 

(сельскохозяйственный труд) 

    3/0 3/0 0/3 9 

Итого (5-тидневная учебная неделя) 20 22 22 22 22 25 26 128 
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Продолжение учебного плана 

АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

 на 2024–2025 учебный год 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Ритмика 1 1 1 1 1 1 1 7 

Недельная нагрузка при 5-тидневной учебной 

недели 
21 23 23 23 23 26 27 166 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 2 2 14 

Психокоррекционные занятия 3 3 3 3 3 3 3 21 

Всего 26 28 28 28 28 31 32 201 
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