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Пояснительная записка 

Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком с 
умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью. Вместе с формированием умений 
и навыков изобразительной деятельности у ребенка воспитывается эмоциональное 
отношение к миру, формируются восприятия, воображение, память, зрительно-

двигательная координация. На занятиях по аппликации, лепке, рисованию дети имеют 
возможность выразить себя как личность, проявить интерес к деятельности или к 
предмету изображения, доступными для них способами осуществить выбор 
изобразительных средств. Многообразие используемых в изобразительной деятельности 
материалов и техник позволяет включать в этот вид деятельности всех детей без 
исключения. Несмотря на то, что некоторые дети с ДЦП не могут использовать приемы 
захвата кисти, карандаша, они могут создать сюжет изображения, отпечатывая картинки 
штампами или выдувая краску через блопен на трафарет. Разнообразие используемых 
техник делает работы детей выразительнее, богаче по содержанию, доставляет им много 
положительных эмоций. Целью обучения изобразительной деятельности является 
формирование умений изображать предметы и объекты окружающей действительности 
художественными средствами. Основные задачи: развитие интереса к изобразительной 
деятельности, формирование умений пользоваться инструментами, обучение доступным 
приемам работы с различными материалами, обучение изображению (изготовлению) 
отдельных элементов, развитие художественно-творческих способностей.  

Программа по изобразительной деятельности включает три раздела: «Лепка», 
«Рисование», «Аппликация». Во время занятий изобразительной деятельностью 
необходимо вызывать у ребенка положительную эмоциональную реакцию, поддерживать 
и стимулировать его творческие устремления, развивать самостоятельность. Ребенок 
обучается уважительному отношению к своим работам, оформляя их в рамы, участвуя в 
выставках, творческих показах. Ему важно видеть и знать, что результаты его творческой 
деятельности полезны и нужны другим людям. Это делает жизнь ребенка интереснее и 
ярче, способствует его самореализации, формирует чувство собственного достоинства. 
Сформированные на занятиях изобразительной деятельности умения и навыки 
необходимо применять в последующей трудовой деятельности, например, при 
изготовлении полиграфических и керамических изделий, изделий в технике батик, 
календарей, блокнотов и др. 

Планируемые результаты 

1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, 
рисование; использование различных изобразительных технологий.  
- Интерес к доступным видам изобразительной деятельности.  
- Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной 
деятельности (лепка, рисование, аппликация).  
- Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, 
лепки, аппликации.  
2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности.  
- Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе 
изобразительной деятельности.  
- Стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать 
результаты работы.  
- Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой 
деятельности.  
3) Готовность к участию в совместных мероприятиях.  

- Готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со сверстниками, 
взрослыми.  



 

Умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ, для 
участия в выставках, конкурсах рисунков, поделок.  

 

Содержание предмета 

Лепка. 
Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина. Узнавание 

(различение) инструментов и приспособлений для работы с пластичными материалами: 
стека, нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп. Разминание пластилина (теста, 
глины). Раскатывание теста(глины) скалкой. Отрывание  кусочка  материала от целого 
куска. Откручивание  кусочка материала от целого куска. Отщипывание кусочка 
материала от целого куска. Отрезание кусочка материала стекой. Размазывание 
пластилина по шаблону (внутри контура).Катание колбаски на доске (в руках). Катание  
шарика на доске (в руках). получение формы путем выдавливания формочкой. Вырезание 
заданной формы по шаблону стекой (ножом, шилом и др.). Сгибание колбаски в кольцо. 
Закручивание колбаскив жгутик. Переплетение: плетение из 2-х (3-х) колбасок. 
Проделывание отверстия в детали. Расплющивание материала на доске (между ладонями, 
между пальцами). Скручивание колбаски (лепешки, полоски). Защипывание краев детали. 
Соединение деталей  изделия прижатием (примазыванием, прищипыванием). Лепка 
предмета из одной (нескольких) частей. Выполнение тиснения (пальцем, штампом, 
тканью и др.). Нанесение декоративного материала на изделие. Дополнение изделия 
мелкими деталями. Нанесение на изделие рисунка. Лепка изделия с нанесением 
растительного (геометрического) орнамента. Лепка нескольких предметов, объединѐнных 
сюжетом. 

Аппликация. 
Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, 

салфеткаи др. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, используемых 
для изготовления аппликации: ножницы, шило, войлок, трафарет, дырокол и др. 
Сминание бумаги. Отрывание бумаги заданной формы (размера). Сгибание листа бумаги 
пополам (вчетверо, по диагонали). Скручивание листа бумаги. Намазывание всей (части) 
поверхности клеем. Выкалывание шилом: прокол бумаги, выкалывание по прямой линии, 
выкалывание по контуру. Разрезание бумаги ножницами: выполнение надреза, разрезание 
листа бумаги. Вырезание по контуру. Сборка изображения объекта из нескольких деталей. 
Конструирование объекта из бумаги: заготовка отдельных деталей, соединение деталей 
между собой. Соблюдение последовательности действий при изготовлении предметной 
аппликации: заготовка деталей, сборка изображения объекта, намазывание деталей клеем, 
приклеивание деталей к фону. Соблюдение последовательности действий при 
изготовлении декоративной аппликации: заготовка деталей, сборка орнамента способом 
чередования объектов, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. 
Соблюдение последовательности  действий при изготовлении сюжетной аппликации: 
придумывание сюжета, составление эскиза сюжета аппликации, заготовка деталей, сборка 
изображения, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

2 класс 

 

Учебная 
неделя 

№  
п/п 

Название раздела, темы 
Кол-во 
часов 

1 неделя 1 Лепка «Овощи на грядке» 1 

2 Аппликация «Что мы купим для салата» 1 

2 неделя 3 Лепка «Фрукты в саду» 1 

4 Аппликация «Ягоды в корзинке» 1 

3 неделя 5 Лепка «Грибочки для белочки» 1 

6 Аппликация «Ягоды на ветке» 1 

4 неделя 7 Лепка «Кувшинчик для ягод» 1 

8 Аппликация «Осенний парк» 1 

5 неделя 9 Лепка «Листопад» 1 

10 Аппликация «Зонт» 1 

6 неделя 11 Лепка «Орешки для белки» 1 

12 Аппликация «Осенний букет» 1 

7 неделя 13 Лепка «Мухомор» 1 

14 Аппликация «Астры в вазе» 1 

8 неделя 15 Лепка «Щенок» 1 

16 Аппликация «Утка с утятами» 1 

9 неделя 17 Лепка «Гуси на лужайке» 1 

18 Аппликация «Овечки» 1 

10 неделя 19 Лепка «Заяц-трусишка» 1 

20 Аппликация «Мишка-косолапый» 1 

11 неделя 21 Лепка «Лисонька-рыжий хвост» 1 

22 Аппликация «Угощенье для Лосяша» 1 

12 неделя 23 Лепка «Следы на снегу» 1 

24 Аппликация «Деревья в снегу» 1 

13 неделя 25 Лепка. Изготовление улиток. 1 

26 Аппликация «Ёжик». 1 

14 неделя 27 Лепка шариков. Составление композиции «Гусеницы на 
листочке». 

1 

28 Аппликация «Цветной ковер». 1 

15 неделя 29 Лепка «Шары на ѐлку» 1 

30 Аппликация «Новогодняя открытка» 1 

16 неделя 31 Лепка по образцу яблока, помидора. 1 

32 Аппликация предметов из геометрического материала. 1 

17 неделя 33 Лепка «Блюдечко и чашечка». 1 

34 Вырезание квадратов, прямоугольников. 1 

18 неделя 35 Лепка. «Снеговик». 1 

36 Аппликация зимний лес, путѐм сминания и отрывания 
бумаги. 

1 

19 неделя 37 Лепка игрушек «Пирамидка». 1 

38 Аппликация «Зимний дом». 1 

20 неделя 39 Лепка. Деление куска пластилина на части и размазывание 
пластилина по форме «Божья коровка» 

1 

40 Аппликация. Светофор. 1 

21 неделя 41 Лепка «Рыбка». 1 



42 Аппликация «подснежники». 1 

22 неделя 43 Лепка игрушки «Кошечка». 1 

44 Изготовление кораблика из бумаги. 1 

23 неделя 45 Лепка. Украшение пасхального яйца. 1 

46 Изготовление веера из бумаги. 1 

24 неделя 47 Лепка «Солнце». 1 

48 Башня из кубиков (шаблоны квадратов.) 1 

25 неделя 49 Лепка. Нарядная бабочка. 1 

50 Аппликация. Нарядная бабочка. 1 

26 неделя 51 Лепка. Раскатывание жгутов разных по цвету, длине, 
одинаковых по толщине «Радуга – дуга». 

1 

52 Аппликация «Веточка с зелѐными листьями». 1 

27 неделя 53 Лепка. Переплетение 2-х колбасок, изготовление гнезда для 
птиц. 

1 

54 Аппликация «Полянка одуванчиков». 1 

28 неделя 55 Лепка на тему сказки «Репка». 1 

56 Аппликация «Пирамидка». 1 

29 неделя 57 Лепка «Пластилиновая мозайка» 1 

58 1. Аппликация «Ваза» 1 

30 неделя 59 Лепка «Собачка» 1 

60 Аппликация «Нарядная кукла» 1 

31 неделя 61 Лепка «Дымковская барышня» 1 

62 Аппликация «Попугай» 1 

32 неделя 63 Лепка «Мышонок» 1 

64 Аппликация из ниток «Ворона» 1 

33 неделя 65 Лепка «Сова» 1 

66 Аппликация «Пароход» 1 

34 неделя 67 Лепка «Дом из пластилина» 1 

68 Аппликация «Весна» 1 

 

3 класс 

 

Учебная 
неделя 

№  
п/п 

Название раздела, темы 
Кол-во 
часов 

 Рисование 7 

1 неделя 

1 Обводка и раскрашивание цветов. 1 

2 Рисование по контуру складного рисунка «Муравейник». 1 

3 Рисование овощей по трафарету. 1 

2 неделя 

4 Рисование овощей по показу. 1 

5 Рисование фруктов по трафарету. 1 

6 Рисование фруктов по показу. 1 

3 неделя 

7 Рисование «Осеннее дерево». 1 

Аппликация 8 

8 Аппликация «Заюшкин огород».  1 

9 Аппликация «Листопад». 1 

4 неделя 

10 

11 

Аппликация из салфеток «Цыплята». 2 

12 Аппликация из пластилина и гороха «Рыбка». 2 

5 неделя 
13 

14 Аппликация «Белка с орешком». 1 



15 Аппликация «Домик в деревне».   1 

 Лепка 7 

6 неделя 

16 Морковка из пластилина.  1 

17 Свекла из пластилина.  1 

18 Пирамидка из пластилина. 1 

7 неделя 

19 Лепка букв: А, О, У, С. 1 

2 Лепка букв: Х, М, Н. 1 

21 Лепка цифр: 1, 2, 3, 4, 5, 6. 1 

8 неделя 

22 Получение формы путем выдавливания формочкой. 1 

Аппликация 8 

23 Аппликация «Коврик для кота». 1 

24 Парусник из треугольников. 1 

9 неделя 

25 Аппликация «Веселый щенок». 1 

26 

27 

Павлин из бумажных полосок. 2 

10 неделя 

28 Аппликация «Паровоз».   1 

29 

30 

Аппликация «Зимующие птицы». 2 

11 неделя 

Лепка 9 

31 Лепка буквы Л. 1 

32 

33 

Барельеф из пластилина «Орнамент». 2 

12 неделя 

34 

35 

Лепка цифры 7. 2 

36 Барельеф из пластилина «Барашек Бяша». 2 

13 неделя 

37 

38 

39 

Барельеф из пластилина «Домик». 2 

 Рисование 7 

14 неделя 

40 Рисование в полосе узора из снежинок по показу. 1 

41 

42 

Рисование в полосе узора из елочек с помощью трафарета. 2 

15 неделя 

43 Рисование «Деревья зимой». 1 

44 Рисование по шаблону новогодних игрушек. 1 

45 Рисование «Новогодняя елка». 2 

16 неделя 

46 

 Аппликация 10 

47 Аппликация из пластилина «Елочка». 1 

48 Аппликация из салфеток «Зимняя встреча». 2 

17 неделя 

49 

50 

51 

Аппликация «В зимнем лесу». 2 

18 неделя 

52 Аппликация «Кастрюля». 1 

53 

54 

Аппликация «Чайная посуда» 2 

19 неделя 

55 Аппликация из салфеток «Мимоза».  1 

56 Аппликация «Цветы». 1 

Рисование 9 

57 Рисование «Снеговик». 1 

20 неделя 
58 

59 

Рисование «Рукавички». 2 



 60 Рисование «Шапка». 2 

21 неделя 

61 

62 Раскрашивание по образцу «Котенок». 1 

63 Рисование по точкам «Самолеты». 2 

22 неделя 

64 

65 Рисование по точкам «Троллейбус». 1 

Лепка 9 

66 Лепка буквы В. 1 

23 неделя 

67 Сосульки – воображульки. 1 

68 Вазочка «Радуга». 1 

69 «Котик – полосатый хвостик» из пластилина. 1 

24 неделя 

70 Лепка «Поросенок». 1 

71 Лепка «Утенок». 1 

72 Лепка «Медвежонок». 1 

25 неделя 

73 Получение формы путем выдавливания формочкой. 1 

74 Лепка цифры 8. 1 

Аппликация 10 

75 Аппликация из салфеток «Веселый котенок»». 2 

26 неделя 

76 

77 

78 

Аппликация из салфеток «Одуванчики». 2 

27 неделя 

79 

80 

Аппликация из салфеток «Девочка». 2 

81 Аппликация «Цветочная поляна».  2 

28 неделя 

82 

83 

84 

Аппликация «Букет цветов». 2 

29неделя 

Лепка 8 

85 Лепка буквы И. 1 

86 Лепка цифры 9. 1 

87 Веселая неваляшка. 1 

30 неделя 

88 Ягодки на тарелочке. 1 

89 Леденцы из пластилиновых жгутиков. 1 

90 Солнце и облака из пластилиновых жгутиков. 1 

31 неделя 

91 Лепка «Цыпленок». 1 

92 Цветок из пластилиновых жгутиков. 1 

Рисование 10 

93 Рисование «Поросенок». 1 

32 неделя 

94  Рисование «Цыпленок». 1 

95 Рисование «Гусеница». 1 

96 Рисование кистью «Радуга». 1 

33 неделя 

97 Рисование «Овечка». 1 

98 

99 

Рисование «Чудесный сад». 2 

34 неделя 

100 Рисование «Конфетки». 1 

101 Рисование «Угощение для нового друга». 1 

102 Рисование «Летний пейзаж» 1 

 

 



4 класс 

 

Учебная 
неделя 

№  
п/п 

Название раздела, темы 
Кол-во 
часов 

1 неделя 
1 

Узнавание материалов и инструментов, используемых для 
рисования 

1 

2 Рисование с натуры овощей и фруктов по шаблону 1 

3 Рисование по шаблону листа дерева 1 

2 неделя 4 Рисование по шаблону предметов цилиндрической формы. 1 

5 Рисование по шаблону игрушки автобуса. 1 

6 Рисование по шаблону игрушки грузовика (фургона). 1 

3 неделя 7 Рисование по шаблону раскладной пирамидки. 1 

8 Работа с пластилином «осенние листья» 1 

9 Аппликация из бумаги «Осенние листья» 1 

4 неделя 10 Рисование цветными карандашами «Цветы» 1 

11 Лепка по показу «Цветы» 1 

12 Аппликация из бумаги «Цветы» 1 

5 неделя 13 Работа с трафаретом «Овощи». Штриховка и раскрашивание. 1 

14 Лепка по показу «Овощи» 1 

15 Аппликация из бумаги «Овощи» 1 

6 неделя 16 Аппликация из бумаги «Овощи на блюде» 1 

17 
Работа с трафаретом «Ягоды». Раскрашивание цветными 
карандашами. 1 

18 Работа с пластилином «Ягоды» 1 

7 неделя 19 Аппликация «Ягоды» 1 

20 
Работа с трафаретом «Птицы». Раскрашивание цветными 
карандашами. 1 

21 Лепка по показу «Птицы» 1 

8 неделя 22 Аппликация из бумаги «Птица» 1 

23 Рисование по пунктиру и раскрашивание рисунка «Кошка» 1 

24 Лепка по показу «Кошка» 1 

9 неделя 25 Аппликация из бумаги «Кошка» 1 

26 Рисование по пунктиру и раскрашивание рисунка «Зайка» 1 

27 Работа с пластилином «Зайка» 1 

10 неделя 28 Аппликация «Зайка» 1 

29 Работа с трафаретом «Коза». Штриховка и раскрашивание. 1 

30 Работа с трафаретом «Лошадь». Штриховка и раскрашивание. 1 

11 неделя 31 Рисование по пунктиру и раскрашивание красками «Яблоко» 1 

32 Лепка «Яблоко» 1 

33 Аппликация из бумаги «Яблоко» 1 

12 неделя 
34 

Рисование по пунктиру и раскрашивание 
рисунка  красками  «Юла» 

1 

35 Лепка «Юла» 1 

36 Аппликация из бумаги «Юла» 1 

13 неделя 37 Работа с трафаретом  «Посуда». Штриховка и раскрашивание 1 

38 Лепка по показу «Кухонная утварь» 1 

39 Аппликация из бумаги «Кастрюля» 1 

14 неделя 40 Рисование и раскрашивание «Морские обитатели» 1 

41 Лепка по показу «Морские обитатели» 1 

42 Аппликация «Морские обитатели» 1 



15 неделя 43 Рисование и раскрашивание «Ёлочка» 1 

44 Аппликация из бумаги «Ёлочка» 1 

45 Рисование «Помощники Деда Мороза» 1 

16 неделя 46 Лепка по образцу «Помощники Деда Мороза» 1 

47 Рисование елочной игрушки 1 

48 Изготовление елочной игрушки 1 

17 неделя 49 Изготовление елочной игрушки 1 

50 Рисование по пунктиру и раскрашивание «Дед Мороз» 1 

51 Аппликация из цветной бумаги «Дед Мороз» 1 

18 неделя 52 Рисование по пунктиру и раскрашивание «Снежинка» 1 

53 Рисование по пунктиру и раскрашивание «Снежинка» 1 

54 Аппликация «Снежинка» 1 

19 неделя 55 Поделка из макарон «Снежинка» 1 

56 Поделка из макарон «Снежинка» 1 

57 Сюжетная аппликация «Зимние забавы» 1 

20 неделя 58 Сюжетная аппликация «Зимние забавы» 1 

59 Рисование и раскрашивание красками рисунка «Кегли» 1 

60 Аппликация из бумаги «Разноцветные кегли» 1 

21 неделя 61 Рисование и раскрашивание «Белочка» 1 

62 Аппликация из бумаги «Белочка» 1 

63 Лепка по показу «Белочка» 1 

22 неделя 64 Изготовление поздравительной открытки «23-февраля» 1 

65 Изготовление поздравительной открытки «23-февраля» 1 

66 Рисование и раскрашивание рисунка «Самолет» 1 

23 неделя 67 Лепка по показу «Самолет» 1 

68 Аппликация «Самолет» 1 

69 Работа с трафаретом Трактор» Штриховка и раскрашивание 1 

24 неделя 70 Работа с трафаретом Трактор» Штриховка и раскрашивание 1 

71 Изготовление поздравительной открытки «8-Марта» 1 

72 Изготовление поздравительной открытки «8-Марта» 1 

25 неделя 73 Рисование ватными палочками 1 

74 Рисование ватными палочками 1 

75 Аппликация «Цветы» 1 

26 неделя 76 Рисование «Комнатные цветы» 1 

77 Рисование и раскрашивание «Герань» 1 

78 Рисование пальчиковыми красками 1 

27 неделя 79 Рисование пальчиковыми красками 1 

80 Аппликация из фасоли «Бусы для мамы» 1 

81 Изготовление изделий из пластилина «Бусы для мамы» 1 

28 неделя 82 Изготовление изделий из пластилина «Бусы для мамы» 1 

83 
Рисование по пунктиру и раскрашивание «День 
Космонавтики» 

1 

84 Аппликация «День Космонавтики» 1 

29 неделя 85 Лепка «День Космонавтики» 1 

86 Рисование штампами 1 

87 Рисование штампами 1 

30 неделя 
88 

Рисование по пунктиру и раскрашивание рисунка красками 
«Перелетные птицы» 

1 

89 Лепка «Перелетные птицы» 1 

90 Раскрашивание пластилином 1 



31 неделя 91 Раскрашивание рисунка «Весна» 1 

92 Рисование по пунктиру и раскрашивание красками «Весна» 1 

93 Изготовление открытки «День Победы» 1 

32 неделя 94 Изготовление открытки «День Победы» 1 

95 Раскрашивание рисунка «День Победы» 1 

96 Раскрашивание рисунка «Весенние каникулы» 1 

33 неделя 97 Отрывная аппликация 1 

98 
Рисование по пунктиру и раскрашивание рисунка красками 
«Весенние цветы» 

1 

99 Лепка «Весенние цветы» 1 

34 неделя 100 Аппликация из бумаги «Весенний букет» 1 

101 Рисунок по пунктиру и раскрашивание «Лето» 1 

102 Сюжетная аппликация «Лето» 1 
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