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Учебный план  

адаптированной основной образовательной 

программы для обучающихся с умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), 

стяжелыми и множественными нарушениями 

развития 

(вариант 2) 

Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения средней 
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Учебный план АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (вариант 2) обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных областей, 

учебных предметов по годам обучения.  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития 

(вариант 2) 

 

Учебные  

предметы  

 

 

   Классы 

Количество часов в неделю Всего 

2
1  

4
1
 7

1
  

Речь и альтернативная 

коммуникация 
3 2 2 7 

Математические представления 2 2 2 6 

Окружающий природный мир 2 2 2 6 

Человек 3 2 1 6 

Домоводство - 3 5 8 

Окружающий социальный мир
 1 2 2 5 

Музыка и движение 2 2 2 6 

Изобразительная деятельность 

(лепка, рисование, аппликация) 
3 3 3 9 

Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 6 

Профильный труд (швейное 

дело) 
- - 2 2 

Итого (5-тидневная учебная 

неделя) 
18 20 23 61 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Ритмика 1 1 1 3 

Недельная нагрузка при 5-

тидневной учебной недели 
19 21 24 64 
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Продолжение учебного плана 

АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой и 

 глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  

с тяжелыми и множественными нарушениями развития(вариант 2) 

на 2026–2027 учебный год 

 

 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Логопедические занятия 2 2 2 6 

Психокоррекционные занятия 3 3 3 9 

Всего 24 26 29 79 
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