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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа имеет 

художественную направленность. Ориентирована на развитие творческих способностей, 

художественных способностей и склонностей школьников, носит ярко выраженный 

креативный характер, предусматривая возможность творческого самовыражения школьников, 

творческой импровизации. Предмет изучения – основы театрального искусства, азы актерского 

исполнительского мастерства. 

Актуальность программы обусловлена потребностью общества в 

развитиинравственных, эстетических качеств личности человека. Именно средствами 

театральной деятельности возможно формирование социально активной творческой личности, 

способной понимать общечеловеческие ценности, гордиться достижениями отечественной 

культуры и искусства, способной к творческому труду, сочинительству, 

фантазированию.Театральное искусство в силу своей эмоциональной наполненности, 

комплексного воздействия на зрителя и юного актѐра, приобретает всѐ большее значение в 

духовном, нравственном и патриотическом воспитании детей. Театральные занятия позволяют 

учащимся тренировать внимание, воображение, память, мышление, волю. Занятия в театре 

дисциплинируют, вырабатывают чувство ответственности перед партнѐрами и зрителем, 

прививают чувство коллективизма, любовь к труду, смелость (не каждый взрослый осмелится 

выйти на сцену) и, наконец, ребенок овладевает способностью поступать сознательно, подчиняя 

одни побуждения другим, у него формируются начальные формы волевого управления 

поведением. Все, выше перечисленные качества необходимы личности в современном 

динамично развивающемся обществе. 

Отличительными особенностями программы являетсядеятельностныйподход 

квоспитанию и развитию ребенка средствами театра, где школьник выступает в роли 

художника, исполнителя, режиссера. Данная дополнительная общеобразовательная программа 

дает возможность каждому школьнику с разными способностями реализовать себя как в 

массовой постановочной работе, так и в сольном исполнении. Именно это позволит ему быть 

успешным, почувствовать себя значимым, поверить в свои возможности. 

Воспитание подрастающего поколения – многогранный процесс, включающий в себя 

различные виды влияния на формирование жизненных позиций у детей. Одной из важнейших 

форм влияния на личностное развитие детей является художественное воспитание, в частности 

воспитание посредством занятий по театральному творчеству. 

Театр – это уникальный вид искусства, так как он синтетический. Занимаясь 

театральным творчеством, ребенок развивается всесторонне. Театр развивает не только речь и 

такие качества, как внимание, фантазию, воображение, память, чувство ритма, пластичность 

тела, но и пробуждает в человеке разум и совесть, вовлекает в сотворчество. 

Программа театрального кружка построена, прежде всего, на обучении воспитанников 

саморегуляции и налаживанию межличностных процессов. Деятельность педагога направлена 

на выработку произвольного внимания, рабочей мобилизации, умения распределять 

ответственность, умения читать поведение другого человека и правильно выбирать свой тип 

поведения для решения жизненных задач. Программа курса ориентирована на всестороннее 

развитие личности ребѐнка, его неповторимой индивидуальности. В программе 

систематизированы средства и методы театрально-игровой деятельности, обосновано поэтапное 

использование отдельных видов детской творческой деятельности (песенной, танцевальной, 

игровой) в процессе театрального воплощения. 

На занятиях школьники знакомятся с видами и жанрами театрального искусства, с 

процессом подготовки спектакля, со спецификой актѐрского мастерства. 

Программа ориентирована на развитие личности ребенка, на требования к его 

личностным и метапредметным результатам, направлена на гуманизациювоспитательно-

образовательной работы с детьми, основана на психологических особенностях развития 

школьников. 

Адресат программы. 



Программа предназначена для работы с детьми школьного возраста (7-16 лет), 

проявляющими интерес к театральному творчеству. 

В этом возрасте наиболее значимыми мотивами являются: 

 «потребности во внешних впечатлениях», которые реализуются при участии 

взрослого, его поддержке и одобрении, что способствует созданию климата эмоционального 

благополучия; 

 потребность в общении, принимающая форму желания выполнять важную 
общественно значимую деятельность, имеющую значение не только для него самого, но и для 

окружающих взрослых. 

 

Структура программы 

Общая характеристика курса. 

Театральная деятельность как процесс развития творческих способностей ребѐнка 

является процессуальной. Важнейшим в детском творческом театре является процесс 

репетиций, процесс творческого переживания и воплощения, а не конечный результат. 

Поскольку именно в процессе работы над образом происходит развитие личности ребѐнка, 

развиваются символическое мышление, двигательный эмоциональный контроль. Происходит 

усвоение социальных норм поведения, формируются высшие произвольные психические 

функции. 

Цель – формирование эстетически развитой личности средствами театрального 

искусства. 

Задачи: 

1. Сформировать начальные актѐрские навыки (научить пользоваться голосом, 

«поставить» дыхание). 

2. Сформировать навык совместных коллективных действий, способствующих 

тесному взаимопониманию. 

3. Развивать культурный уровень учащихся, обращаясь к драматургическому, 

литературному наследию. 

4. Воспитывать у учащихся культуру общения между собой. 

В основу программы положены ведущие методологические принципы: 

1. Системный подход, сущность которого заключается в том, что относительно 

самостоятельные компоненты рассматриваются не изолированно, а в их взаимосвязи, в системе 

с другими. При таком подходе педагогическая система работы с учащимися, рассматривается 

как совокупность следующих взаимосвязанных компонентов: цели образования, субъекты 

педагогического процесса, содержание образования, методы и формы педагогического 

процесса и предметно-развивающая среда. 

2. Личностный подход, утверждающий представления о социальной, деятельной и 

творческой сущности ребенка как личности. В рамках данного подхода предполагается опора в 

воспитании обучении на естественный процесс саморазвития задатков и творческого 

потенциала личности, создания для этого соответствующих условий. 

3. Деятельностный подход. Деятельность - основа, средства и решающее условие 

развития личности. Поэтому необходима специальная работа по выбору и организации детей. 

Это в свою очередь, предполагает обучение детей выбору цели и планированию деятельности, 

ее организации и регулированию, контролю, самоанализу и оценке результатов деятельности. 

4. Культурологический подход обусловлен объективной связью человека с культурой 

как системой ценностей. Ребенок не только развивается на основе освоенной им культуры, но и 

вносит в нее нечто принципиально новое, т.е он становится творцом новых элементов 

культуры. В связи с этим освоен культуры как системы ценностей представляет собой, во-

первых, развитие самого ребенка и во-вторых, становление его как творческой личности. 

 

Место курса в учебном плане: 
Программа рассчитана для обучающихся 2-9 класса, на 1 год обучения. 



На реализацию театрального курса «Зазеркалье» отводится 68 ч в год (2 часа в неделю). 

Занятия проводятся по 45минут в соответствии с нормами СанПина. 

70% содержания планирования направлено на активную двигательную деятельность 

обучающихся. Это: репетиции, показ спектаклей, подготовка костюмов, посещение театров. 

Остальное время распределено на проведение тематических бесед, просмотр электронных 

презентаций и сказок, заучивание текстов, репетиции. Для успешной реализации программы 

будут использованы Интерет-ресурсы, посещение спектаклей. 

Особенности реализации программы: 

Программа включает следующие разделы: 
1. Театральная игра 

2. Культура и техника речи 

3. Ритмопластика 

4. Основы театральной культуры 

5. Работа над спектаклем, показ спектакля 

Занятия театрального кружка состоят из теоретической и практической частей. 

Теоретическая часть включает краткие сведения о развитии театрального искусства, цикл 

познавательных бесед о жизни и творчестве великих мастеров театра, беседы о красоте вокруг 

нас, профессиональной ориентации школьников. Практическая часть работы направлена на 

получение навыков актерского мастерства. 

Формы работы: 
Формы занятий – групповые и индивидуальные занятия для отработки дикции, 

мезансцены. 

Основными формами проведения занятий являются: 

 театральные игры, 

 конкурсы, 

 викторины, 

 беседы, 

 экскурсии в театр и музеи, 

 спектакли 

 праздники. 

Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка сценариев 

школьных праздников, театральные постановки сказок, эпизодов из литературных 

произведений, - все это направлено на приобщение детей к театральному искусству и 

мастерству. 

Методы работы: 
Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь увлекательную науку 

театрального мастерства, приобретут опыт публичного выступления и творческой работы. 

Важно, что в театральном кружке дети учатся коллективной работе, работе с партнѐром, учатся 

общаться со зрителем, учатся работе над характерами персонажа, мотивами их действий, 

творчески преломлять данные текста или сценария на сцене. Дети учатся выразительному 

чтению текста, работе над репликами, которые должны быть осмысленными и 

прочувствованными, создают характер персонажа таким, каким они его видят. Дети привносят 

элементы своих идей, свои представления в сценарий, оформление спектакля. 

Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над 

декорациями и костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также развивает 

воображение, творческую активность школьников, позволяет реализовать возможности детей в 

данных областях деятельности. 

Важной формой занятий данного кружка являются экскурсии в театр, где дети напрямую 

знакомятся с процессом подготовки спектакля: посещение гримерной, костюмерной, просмотр 

спектакля. Совместные просмотры и обсуждение спектаклей, фильмов, посещение театров, 

выставок местных художников; устные рассказы по прочитанным книгам, отзывы о 

просмотренных спектаклях, сочинения. 



Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с особенностями реалистического 

театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает общественно-воспитательную роль 

театра. Все это направлено на развитие зрительской культуры детей. 

Освоение программного материала происходит через теоретическую и практическую 

части, в основном преобладает практическое направление. Занятие включает в себя 

организационную, теоретическую и практическую части. Организационный этап предполагает 

подготовку к работе, теоретическая часть очень компактная, отражает необходимую 

информацию по теме. 

Алгоритм работы над пьесой. 
 Выбор пьесы, обсуждение еѐ с детьми. 

 Деление пьесы на эпизоды и пересказ их детьми. 

 Поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка 

танцев (если есть необходимость). Создание совместно с детьми эскизов декораций и 

костюмов. 

 Переход к тексту пьесы: работа над эпизодами. Уточнение предлагаемых 

обстоятельств и мотивов поведения отдельных персонажей. 

 Репетиция отдельных картин в разных составах с деталями декорации и реквизита 

(можно условна), с музыкальным оформлением. 

 Репетиция всей пьесы целиком. 

 Премьера. 

Формы контроля 
Для полноценной реализации данной программы используются разные виды контроля: 

 текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в 

процессе занятий; 

 промежуточный – праздники, соревнования, занятия-зачеты, конкурсы ; 

 итоговый – открытые занятия, спектакли. 

Формой подведения итогов считать: выступление на школьных праздниках, 

торжественных и тематических линейках, участие в школьных мероприятиях, родительских 

собраниях, классных часах, участие в мероприятиях младших классов, инсценирование сказок, 

сценок из жизни школы и постановка сказок и пьесок для свободного просмотра. 

 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Обучающиеся должны знать: 
 правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после спектакля; 

 виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, трагедия; и 

т.д.); 

 чѐтко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок; 

 наизусть стихотворения русских авторов. 

Обучающиеся должны уметь: 
 владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 

 действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом на 

заданную тему; 

 произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных позах; 

 произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие; 

 произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями; 

 читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя 

логические ударения; 

 строить диалог с партнером на заданную тему; 

 подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между сказочными 

героями. 

Предполагаемые результаты реализации программы 
Воспитательные результаты работы по данной программе можно оценить по трѐм 

уровням. 



Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных 

знаний): овладение способами самопознания, рефлексии; приобретение социальных знаний о 

ситуации межличностного взаимодействия; развитие актѐрских способностей. 

Результаты второго уровня (формирование ценностного отношения к социальной 

реальности): получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым 

ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, культура) 

Результаты третьего уровня (получение школьником опыта самостоятельного 

общественного действия): школьник может приобрести опыт общения с представителями 

других социальных групп, других поколений, опыт самоорганизации, организации совместной 

деятельности с другими детьми и работы в команде; нравственно-этический опыт 

взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с 

общепринятыми нравственными нормами.В результате реализации программы у обучающихся 

будут сформированы УУД. 

Личностные результаты. 
У обучающихся будут сформированы: 

 потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к 

сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению 

одноклассников; 

 целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 

 этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта 

слушания и заучивания произведений художественной литературы; 

 осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 
Обучающийся научится: 

 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

 планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

 анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя 

позитивные установки типа: «У меня всѐ получится», «Я ещѐ многое смогу». 

Познавательные УУД: 
Обучающийся научится: 

 пользоваться приѐмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, 

проводить сравнение и анализ поведения героя; 

 понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

 проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, 

сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании. 

Коммуникативные УУД: 
Обучающийся научится: 

 включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и 

активность 

 работать в группе, учитывать мнения партнѐров, отличные от собственных; 

 обращаться за помощью; 

 формулировать свои затруднения; 

 предлагать помощь и сотрудничество; 

 слушать собеседника; 

 договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, 

приходить к общему решению; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 осуществлять взаимный контроль; 

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты: 



Обучающиеся научатся: 
 читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

 выразительному чтению; 

 различать произведения по жанру; 

 развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

 видам театрального искусства, основам актѐрского мастерства; 

 сочинять этюды по сказкам; 

 умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, 

злоба, удивление, восхищение) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН НА ГОД 
 

№ п\п Содержание программы Всего 

часов 

1. Вводные занятия 1 

2. Театральная игра 16 

3. Культура и техника речи 14 

4. Ритмопластика 10 

5. Основы театральной культуры 6 

6. Работа над спектаклем, показ спектакля 20 

7. Заключительное занятие 1 

 Итого: 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  
Занятия в кружке ведутся по программе, включающей несколько разделов. 

1 раздел (1 час). Вводное занятие. 
На первом вводном занятии знакомство с коллективом проходит в игре «Снежный ком». 

Руководитель кружка знакомит ребят с программой кружка, правилами поведения на кружке, с 

инструкциями по охране труда. В конце занятия - игра «Театр – экспромт»: «Колобок». 

-Беседа о театре. Значение театра, его отличие от других видов искусств. 

- Знакомство с театрами (презентация) 

2 раздел (14 часов). Театральная игра – исторически сложившееся общественное 

явление, самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку. 

Задачи учителя: Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться 

на площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; развивать способность 

произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, запоминать слова героев 

спектаклей; развивать зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, образное 

мышление, фантазию, воображение, интерес к сценическому искусству; упражнять в четком 

произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-эстетические качества. 

3 раздел (14 час).Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на 

развитие дыхания и свободы речевого аппарата. 

Задачи учителя: Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, 

разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; учить 

сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить 

скороговорки и стихи; тренировать четкое произношение согласных в конце слова; 

пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; пополнять словарный запас. 

4 раздел (10 часов). Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, 

музыкальные пластические игры и упражнения, обеспечивающие развитие естественных 

психомоторных способностей детей, свободы и выразительности телодвижении; обретение 

ощущения гармонии своего тела с окружающим миром. Упражнения «Зеркало», «Зонтик», 

«Пальма». 

Задачи учителя: Развивать умение произвольно реагировать на команду или музыкальный 

сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь в действие одновременно или 

последовательно; развивать координацию движений; учить запоминать заданные позы и 

образно передавать их; развивать способность искренне верить в любую воображаемую 

ситуацию; учить создавать образы животных с помощью выразительных пластических 

движений. 

5 раздел (8 часов). Основы театральной культуры. Детей знакомят с элементарными 

понятиями, профессиональной терминологией театрального искусства (особенности 

театрального искусства; виды театрального искусства, основы актерского мастерства; культура 

зрителя). 

Задачи учителя: Познакомить детей с театральной терминологией; с основными видами 

театрального искусства; воспитывать культуру поведения в театре. 

6 раздел (20 часов). Работа над спектаклем (пьесой, сказкой) базируется на авторских 

пьесах и включает в себя знакомство с пьесой, сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к 

рождению спектакля. Показ спектакля. 

Задачи учителя:Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий с 

воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в отдельных фразах и 

предложениях и выделять их голосом; развивать умение пользоваться интонациями, 

выражающими разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, 

удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); пополнять 

словарный запас, образный строй речи. 

7 раздел (1 час). Заключительное занятие 
Подведение итогов обучения, обсуждение и анализ успехов каждого воспитанника. Отчѐт, 

показ любимых инсценировок. 

 



Календарно-тематическое планирование театрального кружка «Зазеркалье» 
 

№ п/п Тема Кол-во 

часов 

1 Вводное занятие. Знакомство сволшебныммиромтеатральногоискусства. 1 

2-3 Мастерство актѐра. Подвижные игры, игры на внимание, память, логику. 2 

4-5 Театральная игра. 2 

6-7 Мастерство актера. Этюдная работа. 2 

8-9 Мастерство актѐра. Введение понятий «Актѐрская оценка, сценическое 

внимание». 
2 

10-11 Репетиция постановки. 2 

12 В мире пословиц. 1 

13-14 Движения и музыка. 2 

15 Виды театрального искусства. 1 

16 Правила поведения в театре. 1 

17-18 Сценическая речь. Урок-презентация. Тема: «Актѐрская школа. 

Сценическая речь». 
2 

19-20 Пластика. Координация движений. 2 

21 Театральная азбука. 1 

22-23  «Сказка, сказка, приходи». 2 

24-28 Инсценированиемультсказок. 5 

29-30 Театральная игра. 2 

31 Основы театральной культуры. 1 

32-33 Актѐрский тренинг. Этюдная работа. Упражнение на развитие силы 

голоса. 
2 

34-35 Пластика. Координация движений. 2 

36-39 Постановочная работа. Чтение стихотворений, постановка пластических 

этюдов. 
4 

40-41 Чтение в лицах. 2 

42 Театральная игра. 1 

43-46 Постановка сказки. 4 

47 Миниатюры на свободную тему. 1 

48-49 Упражнение на развитие силы голоса. Чтение отрывков. 2 

50-51 Сценическая речь. Дыхание, голос, дикция. 2 

52-53 Движение и музыка. 2 

54 Значение поведения в актерском искусстве. 1 

55-56 Культура и техника речи. Инсценирование постановки. 2 

57 Работа над текстом. 1 



58-59 Работа над образом. 2 

60 Работа актера над собой. 1 

61-62 Ритмопластика. 2 

63-67 Инсценирование постановки. 5 

68 Заключительное занятие. 1 

 Итого: 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 
 Музыкальный центр; 

 музыкальная фонотека; 

 костюмы, декорации, необходимые для работы над созданием театральных постановок; 

 элементы костюмов для создания образов; 

 сценический грим; 

 видеокамера для съѐмок и анализа выступлений. 

 Электронные презентации «Правила поведения в театре» 

«Виды театрального искусства» 

 Сценарии сказок, пьес, детские книги. 
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