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Пояснительная записка 

 
Рабочая программа по предмету физике 7-9 классов для основной школы составлена на 

основе примерной программы основного общего образования по физике, авторской программы 

А.В. Перышкина, Е.М. Гутник 7-9 классы. 

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими нормативно правовыми 

актами: Закон РФ «Об образовании в РФ» (от 29.12 2012 г. № 273-ФЗ); Федеральный 

государственный образовательный стандарт ООО (приказ Минобрнауки РФ от 17.12.2010 года № 

1897); Приказ Минобрнауки от 31.12.2015 г. № 1577 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 

1897» Федеральный перечень учебников (2018); Примерная Основная образовательная программа 

ООО; Положение о порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных предметов 

МАОУ СОШ №2 г. Ивдель; Учебный план МАОУ СОШ №2 на 2023-2024 учебный год. Обучение 

осуществляется при поддержке Центра образования естественно-научной направленности «Точка 

роста», который создан для развития у обучающихся естественно-научной, математической, 

информационной грамотности, формирования критического и креативного мышления, 

совершенствования навыков естественно-научной направленности, а так же для практической 

отработки учебного материала по учебному предмету «Физика» 

Изучение курса физики направленно на достижение следующих целей: 

 развитие интересов и способностей учащихся на основе передачи им знаний и опыта 

познавательной и творческой деятельности; 

 понимание учащимися смысла основных научных понятий и законов физики, 

взаимосвязи между ними; 

 формирование у учащихся представлений о физической картине мира. 

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач: 

 знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования 

объектов и явлений природы; 

 приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и 

квантовых явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления; 

 формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять 

опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием 

измерительных приборов, широко применяемых в практической жизни; 

 овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, 

эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат 

экспериментальной проверки; 

 понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, 

ценности науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных потребностей 

человека. 



1. Планируемые результаты освоения учебного предмета «физика» 

Личностные, метапредметные, предметные результаты освоения курса физики 
Личностными результатами освоения курса физики на уровне основного общего 

образования являются: 
• сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей учащихся; 

• убеждѐнность в возможности познания природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого 

общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общественной 

культуры; 

• самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

• готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и 

возможностями; 

• мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно 

ориентированного подхода; 

• формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и 

изобретений, результатам обучения; 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 

осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учѐтом устойчивых 

познавательных интересов; 

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

• формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

• формирование основ экологического сознания на основе признания ценности жизни во 

всех еѐ проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей 

среде. 

Метапредметными результатами обучения физике в основной школе являются: 

• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной 

деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей 

деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

• понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, 

теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными 

действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной 

проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в 

словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную 

информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание 

прочитанного текста, находить в нѐм ответы на поставленные вопросы и излагать его; 



• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 

использованием различных источников и новых информационных технологий для решения 

познавательных задач; 

• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

• развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и 

способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого 

человека на иное мнение; 

• освоение приѐмов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими 

методами решения проблем; 

• формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 

представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию, находить общее решение 

и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своѐ мнение; 

• формирование и развитие компетентности в области использования 

информационнокоммуникационных технологий (далее ИКТ– компетенции). 

 Предметные результаты 

Выпускник научится: 

 соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и лабораторным 

оборудованием; 

 понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое явление, 
физическая величина, единицы измерения; 

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; 

анализировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать результаты 

наблюдений и опытов; 

 ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел без 

использования прямых измерений; при этом формулировать проблему/задачу учебного 

эксперимента; собирать установку из предложенного оборудования; проводить опыт и 

формулировать выводы. 

Примечание. При проведении исследования физических явлений измерительные приборы 

используются лишь как датчики измерения физических величин. Записи показаний прямых 

измерений в этом случае не требуется. 

 понимать роль эксперимента в получении научной информации; 

 проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, масса тела, объем, 

сила, температура, атмосферное давление, влажность воздуха, напряжение, сила тока, 

радиационный фон (с использованием дозиметра); при этом выбирать оптимальный способ 

измерения и использовать простейшие методы оценки погрешностей измерений. Примечание. 

Любая учебная программа должна обеспечивать овладение прямыми измерениями всех 

перечисленных физических величин. 

 проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых 

измерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной 

зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам 

исследования; 

 проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений 

собирать экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, вычислять значение 

величины и анализировать полученные результаты с учетом заданной точности измерений; 

 анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них 

проявление изученных физических явлений или закономерностей и применять имеющиеся 

знания для их объяснения; 



 понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия их 

безопасного использования в повседневной жизни; 

 использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о 
физических явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет. Выпускник получит 

возможность научиться: 

 осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении представлений об 

окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни; 

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки 
доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов; 

 сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной 

погрешности при проведении прямых измерений; 

 самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических величин с 

использованием различных способов измерения физических величин, выбирать средства 

измерения с учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор способа измерения, 

адекватного поставленной задаче, проводить оценку достоверности полученных результатов; 

 воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе и 

средствах массовой информации, критически оценивать полученную информацию, анализируя 

ее содержание и данные об источнике информации; 

 создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на основе 

нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая 

особенности аудитории сверстников. 
 

Механические явления 

Выпускник научится: 
• распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и равноускоренное прямолинейное 

движение, свободное падение тел, невесомость, равномерное движение по окружности, инерция, 

взаимодействие тел, передача давления твѐрдыми телами, жидкостями и газами, атмосферное 

давление, плавание тел, равновесие твѐрдых тел, колебательное движение, резонанс, волновое 

движение; 

• описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические 

величины: путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, импульс 

тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая 

мощность, КПД простого механизма, сила трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина 

волны и скорость еѐ распространения; при описании правильно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие 

данную физическую величину с другими величинами; 

• анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические 

законы и принципы: закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, равнодействующая 

сила, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон 

Архимеда; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое 

выражение; 

• различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, 

инерциальная система отсчѐта; 

• решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон 

всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения 

импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие физические 

величины (путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, импульс 

тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая 

мощность, КПД простого механизма, сила трения скольжения, амплитуда, период и частота 



колебаний, длина волны и скорость еѐ распространения): на основе анализа условия задачи 

выделять физические величины и формулы, необходимые для еѐ решения, и проводить расчѐты. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

• приводить примеры практического использования физических знаний о механических 

явлениях и физических законах; использования возобновляемых источников энергии; 

экологических последствий исследования космического пространства; 

• различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, 

закон всемирного тяготения) и ограниченность использования частных законов (закон Гука, 

закон Архимеда и др.); 

• приѐмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических 

выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему на 

основе имеющихся знаний по механике с использованием математического аппарата, оценивать 

реальность полученного значения физической величины. 

Тепловые явления 

Выпускник научится: 
• распознавать тепловые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объѐма тел при нагревании 

(охлаждении), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твѐрдых тел; 

тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность 

воздуха, различные способы теплопередачи; 

• описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические величины: 

количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоѐмкость вещества, 

удельная теплота плавления и парообразования, удельная теплота сгорания топлива, 

коэффициент полезного действия теплового двигателя; при описании правильно трактовать 

физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить 

формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами; 

• анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя закон сохранения 

энергии; 

• различать словесную формулировку закона и его математическое выражение; 

• различать основные признаки моделей строения газов, жидкостей и твѐрдых тел; 

• решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах, формулы, 

связывающие физические величины (количество теплоты, внутренняя энергия, температура, 

удельная теплоѐмкость вещества, удельная теплота плавления и парообразования, удельная 

теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя): на основе 

анализа условия задачи выделять физические величины и формулы, необходимые для еѐ 

решения, и проводить расчѐты. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить 

примеры экологических последствий работы двигателей внутреннего сгорания (ДВС), тепловых 

и гидроэлектростанций; 

• приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых 

явлениях; 

• различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных физических законов (закон сохранения энергии в тепловых процессах) и 

ограниченность использования частных законов; 



• приѐмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических 

выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему на 

основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с использованием математического аппарата и 

оценивать реальность полученного значения физической величины. 

Электрические и магнитные явления 

Выпускник научится: 
• распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания этих явлений: электризация тел, взаимодействие 

зарядов, нагревание проводника с током, взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, 

действие магнитного поля на проводник с током, прямолинейное распространение света, 

отражение и преломление света, дисперсия света; 

• описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физические 

величины: 

электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, 

удельное сопротивление вещества, работа тока, мощность тока, фокусное расстояние и 

оптическая сила линзы; при описании правильно трактовать физический смысл используемых 

величин, их обозначения и единицы измерения; 

указывать формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами; 

• анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя 

физические законы: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон 

Джоуля—Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон 

преломления света; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое 

выражение; 

• решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон 

Джоуля—Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон 

преломления света) и формулы, связывающие физические величины (сила тока, электрическое 

напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа тока, 

мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, формулы расчѐта электрического 

сопротивления при последовательном и параллельном соединении проводников); 

• на основе анализа условия задачи выделять физические величины и формулы, 

необходимые для еѐ решения, и проводить расчѐты. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

• приводить примеры практического использования физических знаний о 

электромагнитных явлениях; 

• различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохранения электрического заряда) и ограниченность 

использования частных законов (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля—Ленца и др.); 

• приѐмам построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств 

выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему на 

основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием математического 

аппарата и оценивать реальность полученного значения физической величины. 

Квантовые явления 

Выпускник научится: 
• распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: естественная и искусственная радиоактивность, 

возникновение линейчатого спектра излучения; 



• описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: скорость 

электромагнитных волн, длина волны и частота света, период полураспада; при описании 

правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы 

измерения; указывать формулы, связывающие данную физическую величину с другими 

величинами, вычислять значение физической величины; 

• анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты: закон 

сохранения энергии, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения массового 

числа, закономерности излучения и поглощения света атомом; 

• различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели атомного 

ядра; 

• приводить примеры проявления в природе и практического использования 

радиоактивности, ядерных и термоядерных реакций, линейчатых спектров. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении с приборами 

(счетчик ионизирующих частиц, дозиметр), для сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в окружающей среде; 

• соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы; 

• приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые организмы; понимать 

принцип действия дозиметра; 

• понимать экологические проблемы, возникающие при использовании атомных 

электростанций, и пути решения этих проблем, перспективы использования управляемого 

термоядерного синтеза. 

Элементы астрономии 

Выпускник научится: 
• различать основные признаки суточного вращения звѐздного неба, движения Луны, 

Солнца и планет относительно звѐзд; 

• понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической системами мира. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• указывать общие свойства и отличия планет земной группы и планет-гигантов; малых тел 

Солнечной системы и больших планет; пользоваться картой звѐздного неба при наблюдениях 

звѐздного неба; 

• различать основные характеристики звѐзд (размер, цвет, температура), соотносить цвет 

звезды с еѐ температурой; 

• различать гипотезы о происхождении Солнечной системы 

Для реализации программы используется оборудование кабинета «Точка Роста» по 

учебному предмету «Физика» 

Предполагаемые типы датчиков: 

- Беспроводной мультидатчик 
- Датчик абсолютного давления 

- Датчик температуры исследуемой среды 

- Датчик магнитного поля 

- Датчик электрического напряжения 

- Датчик силы тока 

- Датчик акселерометр 

- Иные типы датчиков, предусмотренные КТРУ 

- Дополнительные материалы в комплекте: USB осциллограф 

- Дополнительные материалы в комплекте: Кабель USB соединительный 

- Дополнительные материалы в комплекте: Зарядное устройство с кабелем 

- miniUSB 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИКА» 



в 7 классе 

Физика и физические методы изучения природы (5 ч.) 

Физика - наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Физический экспе- 

римент. Измерение физических величин. Международная система единиц. Научный метод по- 

знания. Физические законы и границы их применимости. Роль физики в формировании научной 

картины мира. Краткая история основных научных открытий. Наука и техника. 

 

Механические явления (39 ч.) 

 

Кинематика (21 ч.) 

Материальная точка как модель физического тела. 
Механическое движение. Относительность механического движения. Траектория. Путь - 

скалярная величина. Скорость - векторная величина. Модуль вектора скорости. Равномерное 

прямолинейное движение. Графики зависимости пути и модуля скорости от времени движения. 

 

Динамика (18 ч.) 

Инерция. Инертность тел. Взаимодействие тел. Масса - скалярная величина. Плотность ве- 

щества. Сила - векторная величина. Движение и силы. Сила упругости. Сила трения. Сила тяже- 

сти. Закон всемирного тяготения. Центр тяжести. Условия равновесия твердого тела. 

Давление. Атмосферное давление. Закон Паскаля. Закон Архимеда. Условие плавания тел. 

 

Законы сохранения импульса и механической энергии (21 ч.) 

 

Механические колебания и волны ( 15ч.) 

Работа. Мощность. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения меха- 

нической энергии. Простые механизмы. Коэффициент полезного действия. Возобновляемые ис- 

точники энергии. 

Строение и свойства вещества ( 6ч.) 

Атомно-молекулярное строение вещества. Опыты, доказывающие атомное строение вещест- 

ва. Тепловое движение и взаимодействие частиц вещества. Броуновское движение. Диффузия. 

Агрегатные состояния вещества. Свойства газов, жидкостей и твердых тел. 

 

в 8 классе 

Тепловые явления (15 ч.) 

Тепловое равновесие. Температура. Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней 

энергии. Работа и теплопередача. Вид теплопередачи. Теплопроводность. Конвекция и 

излучение. Энергия топлива. Закон сохранения энергии в тепловых процессах. 

Изменение агрегатных состояний вещества (11 ч.) 

Агрегатные состояния вещества. Количество теплоты. Испарение и конденсация. Кипение. 

Влажность воздуха. Плавление и кристаллизация. Удельная теплота плавления. Паровая турбина. 

Преобразование энергии в тепловых машинах. КПД тепловой машины. Экологические 

проблемы теплоэнергетики. 

Электрические явления (23 ч.) 

Электризация тел. Электрический заряд. Два вида электрических зарядов. Закон сохранения 

электрического заряда. Электрическое поле. 

Постоянный электрический ток. Сила тока. Электрическое сопротивление. Электрическое 

напряжение. Проводники, диэлектрики и полупроводники. Закон Ома для участка электрической 

цепи. Реостаты. Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля – Ленца. Лампа 

накаливания. Правила безопасности при работе с источниками электрического тока. 

Электромагнитные явления (8 ч.) 



Магнитное поле прямого тока. Магнитные линии. Магнитное поле катушки с током. 

Электромагниты. Постоянные магниты. Взаимодействие магнитов. Магнитное поле Земли. 

Магнитное поле тока. Действие магнитного поля на проводник с током. Электрический 

двигатель. Устройство электроизмерительных приборов. 

Световые явления (10 ч.) 

Свет – электромагнитная волна. Прямолинейное распространение света. Отражение и 

преломление света. Плоское зеркало. Линзы. Фокусное расстояние и оптическая сила линзы. 

Изображение, даваемое линзой. Оптические приборы. 

в 9 классе 

Законы взаимодействия и движения тел ( 34 ч.) 

Материальная точка. Система отсчета. Перемещение. Скорость прямолинейного 

равномерного движения. Прямолинейное равноускоренное движение: мгновенная скорость, 

ускорение, перемещение. Графики зависимости кинематических величин от времени при 

равномерном и равноускоренном движении. Относительность механического движения. 

Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. Инерциальная система отсчета. Первый, 

второй и третий законы Ньютона. Свободное падение. Невесомость. Закон всемирного 

тяготения. Искусственные спутники Земли. Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное 

движение. 

 

Механические колебания и волны. Звук (16 ч.) 

Колебательное движение. Колебания груза на пружине. Свободные колебания. 

Колебательная система. Маятник. Амплитуда, период, частота колебаний. Гармонические 

колебания. Превращение энергии при колебательном движении. Затухающие колебания. 

Вынужденные колебания. Резонанс. Распространение колебаний в упругих средах. Поперечные и 

продольные волны. Длина волны. Связь длины волны со скоростью ее распространения и 

периодом (частотой). Звуковые волны. Скорость звука. Высота, тембр и громкость звука. Эхо. 

Звуковой резонанс. Интерференция звука. 

 

Электромагнитное поле (23 ч.) 

Однородное и неоднородное магнитное поле. Направление тока и направление линий его 

магнитного поля. Правило буравчика. Обнаружение магнитного поля. Правило левой руки. 

Индукция магнитного поля. Магнитный поток. Опыты Фарадея. Электромагнитная индукция. 

Направление индукционного тока. Правило Ленца. Явление самоиндукции. Переменный ток. 

Генератор переменного тока. Преобразования энергии в электрогенераторах. Трансформатор. 

Передача электрической энергии на расстояние. Электромагнитное поле. Электромагнитные 

волны. Скорость распространения электромагнитных волн. Влияние электромагнитных 

излучений на живые организмы. Колебательный контур. Получение электромагнитных 

колебаний. Принципы радиосвязи и телевидения. Интерференция света. Электромагнитная 

природа света. Преломление света. Показатель преломления. Дисперсия света. Цвета тел. 

Спектрограф и спектроскоп. Типы оптических спектров. Спектральный анализ. Поглощение и 

испускание света атомами. Происхождение линейчатых спектров. 

 

Строение атома и атомного ядра (19 ч.) 

Строение атома. Радиоактивность. Планетарная модель атома. Альфа-, бета- и гамма- 

излучения. Линейчатые спектры. Квантовые постулаты Бора. Опыты Резерфорда. Ядерная 

модель атома. Атомное ядро. Состав атомного ядра. Ядерные силы. Дефект масс. Радиоактивные 

превращения атомных ядер. Сохранение зарядового и массового чисел при ядерных реакциях. 

Методы наблюдения и регистрации частиц в ядерной физике. Протонно-нейтронная модель ядра. 

Физический смысл зарядового и массового чисел. Изотопы. Правило смещения для альфа- и 

бета-распада. Энергия связи частиц в ядре. Деление ядер урана. Цепная реакция. Ядерные 

реакции. Ядерный реактор. Ядерная энергетика. Экологические проблемы работы атомных 



электростанций. Период полураспада. Закон радиоактивного распада. Влияние радиоактивных 

излучений на живые организмы. Термоядерная реакция. 

Строение и эволюция Вселенной (5 ч.) 

Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. Состав, строение и происхождение 

Солнечной системы. Планеты и малые тела Солнечной системы. Строение, излучение и 

эволюция Солнца и звезд. Строение и эволюция Вселенной. 

 

2. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА 

ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ 
7 класс 

№ 

урока 
Тема урока 

Кол-во 

часов 

Физика и физические методы изучения природы (5 ч.) 

1 Физика – наука о природе. Вводный инструктаж по технике 
безопасности. 

1 

2 Наблюдения и опыты. Физические величины 1 

3 Измерение физических величин. 

Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. 

Лабораторная работа № 1. «Измерение длины, объема и 

температуры тела» 

1 

4 Научные методы познания 1 

5 Физика и техника 1 

Первоначальные сведения о строении вещества (5 ч.) 

6 Строение вещества. Молекулы 

Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. 

Лабораторная работа № 2 "Измерение размеров малых тел" 

1 

7 Движение молекул. Броуновское движение. Диффузия в газах, 

жидкостях и твердых телах Фронтальная лабораторная 
работа 

1 

8 Взаимное притяжение и отталкивание молекул 1 

9 Агрегатные состояния вещества 1 

10 Строение вещества 1 

Взаимодействие тел (22 ч.) 

11 Механическое движение. Скорость 1 

12 Равномерное и неравномерное движение 1 

13 Расчет пути и времени движения 1 

14 Инерция 1 

15 Взаимодействие тел. Масса тела 1 

16 Масса тела. Первичный инструктаж по охране труда на рабочем 

месте. Лабораторная работа № 3 
" Измерение массы тела на электронных весах " 

1 

17 Объѐм тела. Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. 
Лабораторная работа № 4 

"Измерение объема тела" 

1 

18 Плотность вещества 1 

19 Плотность вещества. Первичный инструктаж по охране труда на рабочем 
месте. Лабораторная работа № 5 " Измерение плотности вещества 
твѐрдого тела " 

1 

20 Расчет массы и объема тела по его плотности 1 

21 Решение задач 1 



22 Сила. Сила тяжести. Динамометр 1 

23 Равнодействующая сила. Сложение сил. Фронтальная лабораторная 
работа 

1 

24 Сила упругости. Закон Гука. Фронтальная лабораторная работа. 1 

25 Вес тела. Невесомость 1 

26 Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. 

Лабораторная работа № 6. «Градуирование пружины и измерение сил 
динамометром». Решение задач 

 

27 Сила трения. Трение покоя 1 

28 Трение в природе и технике. Первичный инструктаж по охране труда на 

рабочем месте. Лабораторная работа № 7. «Измерение силы трения 

скольжения» 

1 

29 Движение и взаимодействие. Силы вокруг нас 1 

30 Решение задач 1 

31 Движение и взаимодействие. Силы вокруг нас. 
(урок-консультация) 

1 

32 Контрольная работа за 1 полугодие. 1 

Давление твердых тел, жидкостей и газов (18 ч.) 

33 Давление. Единицы давления 1 

34 Давление твердых тел 1 

35 Давление газа 1 

36 Давление жидкостей и газов. Закон Паскаля. Фронтальная 
лабораторная работа 

1 

37 Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда 1 

38 Решение задач по теме «Давление жидкости» 1 

39 Сообщающиеся сосуды 1 

40 Вес воздуха. Атмосферное давление 1 

41 Измерение атмосферного давления. Барометры 1 

42 Измерение давления. Манометры 1 

43 Поршневой жидкостный насос. Гидравлическая машина 1 

44 Архимедова сила 1 

45 Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. 
Лабораторная работа № 8. «Измерение выталкивающей силы» 

1 

46 Плавание тел 1 

47 Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. 
Лабораторная работа № 9. «Изучение условий плавания тела» 

1 

48 Решение задач по теме "Давление твердых тел, жидкостей и газов" 1 

49 Давление твердых тел, жидкостей и газов 
(урок-консультация) 

1 

50 Обобщающий урок по теме "Давление твердых тел, жидкостей и газов" 1 

Работа и мощность. Энергия (15ч) 

51 Механическая работа 1 

52 Мощность 1 

53 Простые механизмы 1 

54 Момент силы. Рычаги 1 

55 Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. 
Лабораторная работа № 10. «Изучение условия равновесия рычага» 

1 

56 Блоки 1 

57 Центр тяжести тела. Условия равновесия тел 1 

58 Применение правила равновесия рычага к блоку. «Золотое правило» 1 



 механики. Фронтальная лабораторная работа  

59 Коэффициент полезного действия 1 

60 Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. 

Лабораторная работа № 11. «Измерение КПД при подъѐме тела по 

наклонной плоскости» 

1 

61 Энергия. Кинетическая и потенциальная энергия 1 

62 Превращения энергии 1 

63 Решение задач по теме "Работа и мощность. Энергия" 1 

64 Работа и мощность. Энергия 1 

65 Обобщающий урок по теме "Работа и мощность. Энергия" 1 

Обобщающее повторение (3ч) 

66-67 Физика и мир, в котором мы живем. Повторение 2 

68 Итоговая контрольная работа за курс 7 класса. 1 

Шрифтом выделены уроки, проводимые с оборудованием «Точка Роста» (беспроводной 

мультидатчик, датчик абсолютного давления, датчик температуры, датчик магнитного поля, 

датчик напряжения, датчик силы тока, осциллограф). 

8 класс 

№ 

урока 
Тема урока 

Кол-во 

часов 

Тепловые явления (15 ч.) 

1 Тепловое движение. Температура. Вводный инструктаж по технике 
безопасности. 

1 

2 Повторение курса 7 класса.  

3 Входная диагностическая работа.  

4 Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней энергии 1 

5 Работа и теплопередача. Виды теплопередачи. 1 

6 Теплопроводность. 1 

7 Конвекция. Излучение. 1 

8 Примеры теплопередачи в природе и технике. 1 

9 Количество теплоты. Единицы количества теплоты. 1 

10 Удельная теплоемкость. Расчет количества теплоты, необходимого для 
нагревания тела или выделяемого им при охлаждении. 

1 

11 Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. 

Лабораторная работа №1 «Сравнение количества теплоты при 
смешивании воды разной температуры». 

1 

12 Решение задач на расчет количества теплоты, необходимого для 
нагревания тела или выделяемого им при охлаждении. 

1 

13 Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. 

Лабораторная работа № 2. «Измерение удельной теплоѐмкости 
вещества» 

1 

14 Энергия топлива. Удельная теплота сгорания топлива. Закон сохранения 
и превращения энергии в механических и тепловых процессах. 

1 

15 Обобщение по теме «Тепловые явления» 1 

Изменение агрегатных состояний вещества (11 ч.) 

16 Агрегатные состояния вещества. 1 

17 Плавление и отвердевание кристаллических веществ. Фронтальные 
лабораторные работы 

 

18 График плавления и отвердения кристаллических тел. Удельная теплота 
плавления 

1 

19 Решение задач на плавление и отвердение 1 



20 Испарение и конденсация 1 

21 Кипение. Удельная теплота парообразования 1 

22 Расчет количества теплоты при парообразовании и конденсации 1 

23 Влажность воздуха. Фронтальная лабораторная работа 1 

24 Работа газа и пара при расширении. Связь между параметрами 
состояния газа. Применение газов 

1 

25 Двигатель внутреннего сгорания. Паровая турбина. КПД теплового 
двигателя 

1 

26 Решение задач по теме «Тепловые двигатели» 1 

Электрические явления (23 ч.) 

27 Электризация тел. Два рода зарядов 1 

28 Электроскоп. Проводники, полупроводники и непроводники 
электричества. Электрическое поле 

1 

29 Делимость электрического заряда. Электрон. Строение атомов 1 

30 Закон сохранения электрического заряда. Объяснение электрических 
явлений 

1 

31 Электрический ток. Источники электрического тока 1 

32 Электрические цепи 1 

33 Электрический ток в металлах. Действия электрического тока 1 

34 Носители электрических зарядов в полупроводниках. Полупро- 
водниковые приборы 

1 

35 Контрольная работа за 1 полугодие. 1 

36 Сила тока. Амперметр. Первичный инструктаж по охране труда на 
рабочем месте. Лабораторная работа № 3 

1 

 
 

37 

Электрическое напряжение. Вольтметр. 

Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. 

Лабораторная работа № 4 

1 

38 Зависимость силы тока от напряжения. Сопротивление проводника. 
Закон Ома для участка цепи. 

1 

39 Расчет сопротивления проводника. Удельное сопротивление 1 

 

40 
Решение задач на расчет сопротивления проводника, применение закона 
Ома 

1 

41 Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. 

Лабораторная работа №5 «Измерение сопротивления проводника при 
помощи амперметра и вольтметра» 

1 

42 Расчѐт сопротивления проводника. Реостаты. Первичный 

инструктаж по охране труда на рабочем месте. Лабораторная 

работа № 6 

 

43 Последовательное соединение проводников. 

Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. 

Лабораторная работа № 7 

1 

44 Параллельное соединение проводников. Лабораторная работа № 8 1 

45 Решение задач на виды соединения проводников 1 

 
 

46 

Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля-Ленца. 

Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. 

Лабораторная работа №9 «Измерение мощности и работы тока» 

1 

47 Решение задач по теме: «Работа и мощность электрического тока». 1 

48 Лампа накаливания. Короткое замыкание 1 

49 Обобщающий урок по теме «Электрические явления» 1 

Электромагнитные явления (8 ч.) 

50 Магнитное поле прямого тока. Магнитные линии 1 



51 Магнитное поле катушки с током. Электромагниты. Первичный 

инструктаж по охране труда на рабочем месте. Лабораторная работа 
№10 «Сборка электромагнита и испытание его действия» 

1 

52 Постоянные магниты. Магнитное поле 1 

 

53 
Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. 
Лабораторная работа № 11. Магнитное поле Земли 

 

54 Магнитное поле электрического тока  

55 Действие магнитного поля на проводник с током.  Электрический 
двигатель. 

 

56 Устройство электроизмерительных приборов. Повторение темы 
«Электромагнитные явления» 

1 

57 Обобщающий урок по теме «Электромагнитные явления» 1 

Световые явления (10ч.) 

 
 

58 

Источники света. Прямолинейное распространение света. 
Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. 

Лабораторная работа № 12 

1 

 

59 
Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. 
Отражение света. Лабораторная работа № 13 

1 

60 Плоское зеркало 1 

 

61 
Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. 
Преломление света. Лабораторная работа № 14 

1 

62 Линзы. Оптическая сила линзы 1 

63 Формула линзы. Увеличение линзы. Лабораторная работа № 15 1 

64 Лабораторная работа №16 «Измерение фокусного расстояния линзы. 
Получение изображения при помощи линзы» 

1 

65 Глаз как оптическая система 1 

66 Повторение темы «Световые явления» 1 

67 Повторение. Решение тестовых заданий 1 

68 Итоговая контрольная работа за курс 8 класса. 1 

Шрифтом выделены уроки, проводимые с оборудованием «Точка Роста» (беспроводной 

мультидатчик, датчик абсолютного давления, датчик температуры, датчик магнитного поля, 

датчик напряжения, датчик силы тока, осциллограф). 

9 класс 
 

№ 

урока 
Тема урока 

Кол-во 

часов 

Законы взаимодействия и движения тел (34 ч.) 

1. Вводный инструктаж по охране труда. Материальная точка. Система 
отчета. 

1 

2. Повторение курса 8 класса. 1 

3. Входная диагностическая работа. 1 

4. Перемещение. Определение координаты движущегося тела. 1 

5. Перемещение при прямолинейном равноускоренном движении. 1 

6. Графическое 
представление движения. 

1 

7. Решение задач по теме «Графическое 
представление движения». 

1 

8. Равноускоренное движение. Ускорение. Первичный инструктаж по 

охране труда на рабочем месте. Лабораторная работа № 1 

1 

9. Скорость прямолинейного равноускоренного движения. График 
скорости. 

1 



10. Перемещение при равноускоренном 
движении. 

1 

11. Решение задач по теме «Равноускоренное движение». 1 

12. Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. 

Лабораторная работа 
№ 2 «Исследование равноускоренного прямолинейного движения» 

1 

13. Относительность движения. Движение тела под действием нескольких 
сил. Фронтальные лабораторные работы 

1 

14. Инерциальные системы отчета. Первый закон Ньютона. 1 

15. Второй закон Ньютона. 1 

16. Решение задач по теме «Второй закон Ньютона». 1 

17. Третий закон Ньютона. 1 

18. Решение задач на законы Ньютона. 1 

19. Свободное падение. Ускорение 
свободного падения. Невесомость. 

1 

20. Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. 

Лабораторная работа 
№ 3 «Измерение ускорения свободного падения». 

1 

21. Решение задач по теме «Свободное падение. Ускорение 
свободного падения». 

1 

22. Закон Всемирного тяготения. 1 

23. Решение задач по теме «Закон всемирного тяготения». 1 

24. Ускорение свободного падения на Земле и других небесных телах. 1 

25. Прямолинейное и криволинейное движение. 1 

26. Движение тела по окружности с постоянной по модулю скоростью. 1 

27. Искусственные спутники Земли. 1 

28. Решение задач по теме «Движение тела по окружности с постоянной по 
модулю скоростью». 

1 

29. Импульс тела. Импульс силы. 1 

30. Закон сохранения импульса тела. 1 

31. Реактивное движение. 1 

32. Решение задач по теме «Закон сохранения импульса». 1 

33. Закон сохранения энергии. 1 

34. Решение задач на закон сохранения энергии. 1 

Механические колебания и волны. Звук (16 ч.) 

35. Колебательное движение. Период колебаний маятника. 1 

36. Математический и пружинный маятники  

37. Величины, характеризующие колебательное движение. 1 

 
 

38. 

Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. 

Лабораторная работа № 4 «Зависимость периода колебаний 
математического маятника от длины» 

1 

39. Гармонические колебания. 1 

40. Затухающие колебания. Вынужденные колебания. 1 

41. Резонанс. 1 

42. Распространение колебаний в среде. Волны. 1 

43. Длина волны. Скорость распространения волн. 1 

44. Решение задач по теме «Длина волны. Скорость распространения волн». 1 

45. Звук. Источники звука. 1 

46. Высота, тембр и громкость звука. 1 

47. Распространение звука. Звуковые волны. 1 



48. Отражение звука. Звуковой резонанс. 1 

49. Интерференция звука. 1 

50. Решение задач по теме «Механические колебания и волны» 1 

51. Контрольная работа за 1 полугодие. 1 

Электромагнитное поле (24 ч.) 

 

52. 
Анализ контрольной работы и коррекция УУД. 
Магнитное поле. 

1 

53. Направление тока и направление линий его магнитного поля. 1 

 

54. 
Обнаружение магнитного поля по его действию на электрический 
ток. Правило левой руки. 

1 

55. Решение задач на применение правил левой и правой руки. 1 

56. Магнитная индукция. 1 

57. Явление электромагнитной индукции. Магнитный поток 1 

 
 

58. 

Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. Лабораторная 

работа 
№ 5 «Изучение явления электромагнитной индукции». 

1 

59. Направление индукционного тока. Правило Ленца. 1 

60. Явление самоиндукции. 1 

61. Переменный электрический ток. Трансформатор. 1 

62. Решение задач по теме «Трансформатор». 1 

63. Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. 1 

 

64. 
Электромагнитные колебания. Колебательный контур. Получение 
электромагнитных колебаний. 

1 

 

65. 
Влияние электромагнитных излучений на живые организмы. Принципы 
радиосвязи и телевидения. 

1 

66. Электромагнитная природа света. Интерференция света. 1 

67. Преломление света. Физический смысл показателя преломления. 1 

68. Преломление света. 1 

69. Дисперсия света. Цвета тел. Спектрограф. 1 

70. Типы спектров. Спектральный анализ. 1 

 

71. 
Поглощение и испускание света атомами. Происхождение линейчатых 
спектров. 

1 

 
 

72. 

Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. Лабораторная 

работа 

№ 6 «Наблюдение сплошного и линейчатого спектров» 

1 

73. Решение задач по теме «Электромагнитное поле». 1 

74. Решение задач по теме «Электромагнитное поле». 1 

75. Обобщение и систематизация знаний по теме «Электромагнитное поле». 1 

Строение атома и атомного ядра (19 ч.) 

76. Радиоактивность. Модели атомов. 1 

77. Радиоактивные превращения атомных ядер. 1 

78. Решение задач по теме «Радиоактивные превращения атомных ядер». 1 

79. Экспериментальные методы исследования частиц. 1 

80. Открытие протона и нейтрона. 1 

81. Состав атомного ядра. Ядерные силы. 1 

82. Энергия связи. Дефект масс. 1 

83. Решение задач по теме «Энергия связи. Дефект масс». 1 

84. Деление ядер урана. Цепная реакция. 1 

 

85. 
Ядерный реактор. Преобразование внутренней энергии атомных ядер в 
электрическую энергию. 

1 



 

86. 
Атомная энергетика. Экологические проблемы работы атомных 

электростанций. 

1 

 

87. 
Биологическое действие радиации. Влияние радиоактивных 
излучений на живые организмы. Закон радиоактивного распада. 

1 

88. Решение задач по теме «Закон радиоактивного распада». 1 

89. Термоядерная реакция. 1 

 
 

90. 

Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. Лабораторная 

работа 

№ 7 «Измерение естественного радиационного фона дозиметром» 

1 

 

 
91. 

Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. Лабораторная 

работа 

№ 8 «Изучение деления ядра урана по фотографиям готовых треков» 

1 

 

 

92. 

Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. Лабораторная 

работа 

№ 8 «Оценка периода полураспада находящихся в воздухе продуктов 

распада газа радона» 

1 

 

 

93. 

 

Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. Лабораторная 

работа 

№ 9 «Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям» 

1 

94. Обобщающий урок по теме «Строение атома и атомного ядра» 1 

Строение и эволюция Вселенной (5 ч.) 

96. Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. 1 

97. Состав, строение и происхождение Солнечной системы. 1 

 

98. 
Большие планеты Солнечной системы. Малые тела Солнечной 
системы. 

1 

99. Строение, излучения и эволюция Солнца и звезд. 1 

100. Строение и эволюция Вселенной. 1 

101. Итоговая контрольная работа. 1 

 

102. 
Анализ контрольной работы и коррекция УУД. Обобщение и 
систематизация знаний за курс физики 7-9 классов. 

1 

 

Шрифтом выделены уроки, проводимые с оборудованием «Точка Роста» (беспроводной 

мультидатчик, датчик абсолютного давления, датчик температуры, датчик магнитного поля, 

датчик напряжения, датчик силы тока, осциллограф). 
 
 

Приложение 1 . 

Формы контроля 

Предлагаются примерные варианты итоговых контрольных работ к курсам физики 7 и 9 

классов, контрольная работа по теме «Тепловые явления» (курс физики 8 класса), разработанные 

в формате ОГЭ. 

 

Итоговая контрольная работа по физике 

в формате ОГЭ (7 класс) 

 

1. Какое из перечисленных ниже слов обозначает физическое явление? 

1) свинец 3) алюминий 

2) кипение 4) карандаш 



2. Длина, площадь, объѐм — это 

1) качества тела 

2) физические свойства тела 

3) физические величины, характеризующие размеры тела 

4) вещества, из которых состоит тело 

 

3. К физическим телам относится 

1) молоко 3) сахар 

2) глина 4) лыжи 

 

4. Определите предел измерения мензурки (рис. 1), цену деления и объѐм жидкости, 

налитой в мензурку. 
 

1) 40 мл; 1 мл; 32 мл 

2) 40 мл; 1 мл; 33 мл 

3) 40 мл; 2 мл; 34 мл 

4) 40 мл; 2 мл; 32 мл 

 
 

5. При нагревании свинцового шарика 

 

1) увеличивается объѐм молекул свинца 

2) увеличивается среднее расстояние между молекулами 

3) уменьшается объѐм молекул свинца 

4) уменьшается среднее расстояние между молекулами 

 

 

 

 
Рис. 1. 

Мензурка 

 

6. Рассчитайте скорость равномерного движения воздушного шарика, если за 1,5 мин 

он пролетел 540 м. 

 

1) 15 м/с 3) 54 м/с 

2) 6 м/с 4) 10 м/с 

 

7. Что происходит с телом, на которое не действуют другие тела? 

1) Если оно двигалось, то останавливается 

2) Если оно находится в покое, то приходит в движение 

3) Оно либо покоится, либо движется равномерно и прямолинейно 

4) Правильного ответа нет 

 

8. Установите соответствие между приборами и физическими величинами, которые 

они измеряют. К каждой позиции из первого столбца подберите соответствующую позицию из 

второго. 

Приборы Физические величины 

A) Весы 1)       Сила 

Б) Динамометр 2)       Скорость 

B) Манометр 3) Масса 

4) Объѐм 

5) Давление 

Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами. 

 
А Б В 

   



9. Коробка объѐмом 30 х 45 х 20 см заполнена сахаром-рафинадом. Его масса 43 200 

г. Чему равна плотность сахара? 

Ответ: г/см3. 

 

10. Чему равен модуль силы тяжести, действующей на мешок картофеля массой 50 кг? 

1) 50 Н 3) 5000 Н 

2) 100 Н 4) 500 Н 

 

11. В банку высотой 25 см доверху налито машинное масло. Плотность машинного 

масла равна 900 кг/м3. Какое давление оно оказывает на дно банки? 

Ответ: кПа. 

 

12. Какие эксперименты, изображѐнные на рисунке 2, свидетельствуют о действии 

закона Паскаля? 

Рис. 2. Различные эксперименты 
 

1) № 1; № 2 3) № 1; № 4 

2) № 1; № 3 4) № 3; № 4 

 

13. Найдите модуль архимедовой силы, которая будет действовать на мраморную плиту 

размером 1 х 0,5 х 0,1 м, полностью погружѐнную в воду. 

1) 1000 Н 3) 500 Н 

2) 100 Н 4) 10 кН 

 

14. Вычислите работу, которую производит садовод, прикладывая к тачке с землѐй силу, 

модуль которой равен 25 Н, и перемещая еѐ на расстояние 20 м. 

1) 25 Дж 3) 0,5 кДж 

2) 50 кДж 4) 50 Дж 

 

15. Рычаг (рис. 3) находится в равновесии под 

действием двух сил. Модуль силы F1 = 6 Н. 

Чему равен модуль силы F2, если длина рычага 

равна   25   см, а   плечо силы 

F1 составляет 15 см? 

1) 0,1 H 

2) 3,6 Н 

3) 9 Н 

4) 12 Н 

 
 

Ответы 

№ задания 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Ответ 2 3 4 3 2 2 3 315 1,6 4 2250 2 3 3 3 

 

Критерии оценивания 

Задания № 8, 9, 11 оцениваются в 2 балла, а остальные — в 1 балл. 

Итого за работу: 18 баллов. 

Оценка «2» «3» «4» «5» 

Диапазон баллов 0—7 8—11 12—15 16—18 



Контрольная работа по теме «Тепловые явления» 

в формате ОГЭ (8 класс) 

Вариант 1 

1. Благодаря какому виду теплопередачи (преимущественно) в летний день нагревается вода в 

водоѐмах? 

1) Конвекция 3) Излучение 

2) Теплопроводность 4) Конвекция и излучение 

 

2. Металлический брусок массой 400 г нагревают от 20 до 25 °С. Определите удельную 

теплоѐмкость металла, из которого изготовлен брусок, если на его нагревание затратили 

количество теплоты, равное 760 Дж. 

1)    0,38 Дж/(кг • °С) 3) 380 Дж/(кг • °С) 

2)    760 Дж/(кг • °С) 4) 2000 Дж/(кг • °С) 

 

3. Какое количество теплоты потребуется для плавления 40 г белого чугуна, нагретого до 

температуры плавления? Удельная теплота плавления белого чугуна равна 14 • 103 4 Дж/кг. 

1) 3,5 кДж 3) 10 кДж 

2) 5,6 кДж 4) 18 кДж 

 

4. На рисунке 1 изображѐн график зависимости 

температуры нафталина от времени при его нагревании 

и охлаждении. В начальный момент времени нафталин 

находился в твѐрдом состоянии. Какая из точек графика 

соответствует началу отвердевания нафталина? 

1) 2 2) 4 3) 5 4) 6 

 

5. Относительная влажность воздуха в помещении рав- 

на 60 %. Разность в показаниях сухого и влажного термо- 

метра составляет 4 °С. Используя психрометрическую та- 

блицу (рис. 2), определите показание сухого термометра. 

Психометрическая таблица 

Показания 

сухого 

термометра, 

°С 

Разность показаний сухого и влажного термометра  

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

  Относительная влажность, %   

10 100 88 76 65 54 44 34 24 14 5 

12 100 89 78 68 57 48 38 29 20 11 
14 100 89 79 70 60 51 42 34 25 17 
16 100 90 81 71 62 54 45 37 30 22 
18 100 91 82 73 65 56 49 41 34 27 
20 100 91 83 74 66 59 51 44 37 30 

22 100 92 83 76 68 61 54 47 40 34 

Рис. 2. Психрометрическая таблица 

1)18 °С 2) 14 °С 3) 10 °С 4) 6 °С 

6. Чему равен КПД паровой турбины, если полученное ею количество теплоты равно 

1000 МДж, а полезная работа составляет 400 МДж? 
 

1) 4 % 2) 25 % 3) 40 % 4) 60 % 



7. Установите соответствие между физическими величинами и формулами, по 

которым эти величины определяются. К каждой позиции из первого столбца подберите 

соответствующую позицию из второго. 

Физические величины Формулы 

A) Количество теплоты, необходимое 

для парообразования жидкости 
 

Б) Удельная теплота сгорания топлива 

 

B) Количество теплоты, выделяемое 

при охлаждении вещества 

  
1) 
  

2) qΔt 
3) cmΔt 

Q 
4) 

mt 
5) Lm 

Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами. 

А Б В 

   

 
 

8. В стакан калориметра, содержащий 177 г воды, опустили кусок льда, имевший 

температуру 0 °С. Начальная температура калориметра с водой равна 45 °С. После того как весь 

лѐд растаял, температура воды и калориметра стала равной 5 °С. Определите массу льда. 

Теплоѐмкостью калориметра пренебречь. Удельная теплоѐмкость 

воды равна 4200 Дж/(кг • °С), удельная теплота плавления льда — 

330 кДж/кг. 

Ответ: кг. 

 

Вариант 2 

1. В металлическом стержне теплопередача 

осуществляется преимущественно путѐм 

1) излучения 3) теплопроводности 

2) конвекции 4) излучения и конвекции 

2. Для нагревания алюминиевого бруска массой 100 г от 120 до 140 °С потребовалось 

количество теплоты, равное 1800 Дж. Определите по этим данным удельную теплоѐмкость 

алюминия. 

1) 0,9 Дж/(кг •   °С) 3)        360 Дж/(кг • °С) 

2) 9 Дж/(кг • °С) 4)        900 Дж/(кг • °С) 

 

3. Какое количество теплоты выделится при кристаллизации серебра массой 10 г, 

если серебро находится при температуре плавления? Удельная теплота плавления серебра равна 

88 кДж/кг. 

1) 880 000 Дж    3) 880 Дж 

2) 8,8 кДж          4) 88 кДж 

 

4. На рисунке 1 представлен график зависимости температуры эфира от времени при 

его нагревании и охлаждении. В начальный момент эфир находился в жидком состоянии. Какая 

точка графика соответствует началу процесса кипения эфира? 

1) 1       2) 2     3) 5     4) 6 Рис. 1. График зависимости 

температуры эфира 

от времени при его нагревании 

и охлаждении 



5. С помощью психрометрической таблицы (рис. 2) определите показания влажного 

термометра, если температура в помещении равна 16 °С, а относительная влажность воздуха 

составляет 62 %. 

Психометрическая таблица 

Показания 

сухого 

термометра, 

°С 

Разность показаний сухого и влажного термометра  

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

  Относительная влажность, %   

10 100 88 76 65 54 44 34 24 14 5 

12 100 89 78 68 57 48 38 29 20 11 
14 100 89 79 70 60 51 42 34 25 17 
16 100 90 81 71 62 54 45 37 30 22 
18 100 91 82 73 65 56 49 41 34 27 
20 100 91 83 74 66 59 51 44 37 30 

22 100 92 83 76 68 61 54 47 40 34 

Рис. 2. Психрометрическая таблица 
 

1) 20 °С 2) 22 °С 3) 12 °С 4) 16 °С 

 

6. Рабочее тело тепловой машины получило от нагревателя количество теплоты, равное 70 

кДж. При этом холодильнику передано количество теплоты, равное 52,5 кДж. КПД 

такой машины равен 

1) 1,7 % 2) 17,5 % 3) 25 % 4) >100 % 

 

7. Установите соответствие между физическими величинами и формулами, по кото- 

рым эти величины определяются. К каждой позиции из первого столбца подберите 

соответствующую позицию из второго. 

 
Физические величины Формулы 

A) Количество теплоты, необходимое для 

парообразования жидкости 

Б) Удельная теплота плавления вещества 

B) Количество теплоты, выделяемое при 

охлаждении вещества 

1) Q/m 
2) Lm 

3) qΔt 

4) Q/mt 
5) cmΔt 

 

Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами. 

А Б В 

   

8. Твѐрдый нафталин находится в теплоизолированном сосуде при температуре 80 °С. В сосуд 

наливают расплавленный нафталин массой 600 г, начальная температура которого равна 100 °С. 

С некоторого момента времени кусочки нафталина в сосуде перестают плавиться, а масса 

жидкого нафталина становится равной 700 г. По результатам этого эксперимента определите 

удельную теплоѐмкость жидкого нафталина. Удельная теплота плавления нафталина равна150 

кДж/кг, а его температура плавления — 80 °С. 

Ответы 

Вариант 1 

№ задания 1 2 3 4 5 6 7 8 

Ответ 3 3 2 3 2 3 513 ~ 0,085 кг 

 

Вариант 2 



№ задания 1 2 3 4 5 6 7 8 

Ответ 3 4 3 2 3 3 215 
1250 

Дж/(кг • °С) 

Критерии оценивания 
Задание № 7 оценивается в 2 балла, задание № 8 — в 3 балла, а остальные задания — в 1 балл. 

Итого за работу: 11 баллов. 

Оценка «2» «3» «4» «5» 

Диапазон баллов 0—4 5—6 7—9 10—11 

Итоговая контрольная работа по физике в формате ОГЭ (9 класс) 

 

1. Установите соответствие между физическими понятиями и их примерами, по которым эти 

величины определяются. К каждой позиции из первого столбца подберите соответствующую 

позицию из второго. 

Физические понятия Примеры 

A) Физическая величина 1) Инерциальная система отсчѐта 

Б) Физическое явление 2) Всем телам Земля вблизи своей поверхно- 

B)  Физический закон сти сообщает одинаковое ускорение 

(закономерность) 3) Мяч, выпущенный из рук, падает на землю 

4) Секундомер 

5) Средняя скорость 

 

Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами. 

А Б В 

   

2. Тело движется вдоль оси X. На рисунке 1 представлен график зависимости координаты x 

этого тела от времени t. Движению с наибольшей по модулю скоростью соответствует участок 

графика 

1) AB 2) BC 3) CD 4) DE 

3. На рисунке 2 изображены вектор скорости v движущегося тела (материальной точки) и 

вектор силы F, действующей на тело, в некоторый момент времени. Вектор импульса тела в этот 

момент времени сонаправлен вектору, обозначенному цифрой 

1) 1    2) 2     3) 3     4) 4 
 

4. Два тела, расположенные высоко над землѐй на одной вертикали на расстоянии 2 м друг 

от друга, начинают одновременно свободно падать вниз без начальной скорости (рис. 3). Как 

будет изменяться расстояние между телами во время их падения? Считайте, что ни одно тело 

ещѐ не упало на землю. Сопротивление воздуха пренебрежимо мало. 

1) Расстояние между телами будет увеличиваться 

2) Расстояние между телами будет уменьшаться 

3) Расстояние между телами не будет изменяться 

4) Расстояние между телами будет сначала уменьшаться, а затем не будет изменяться 



 

 

 

 

 

Рис. 1. График зависимости 

координаты x тела от 

времени t 

Рис. 2. Вектор скорости 

движущегося тела 

(материальной точки) и 

вектор силы, действующей 
на тело 

Рис. 3. Свободное 

падение двух тел 

 

5. На рисунке 4 представлен график зависимости координаты x от времени t для тела, 

движущегося вдоль оси X. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Рис. 4. График зависимости 

координаты x от времени t для тела, движущегося вдоль оси X 

Используя данные графика, выберите из предложенного перечня два верных утверждения. 

Укажите их номера. 

1) Модуль перемещения тела за время от 0 до t3 равен нулю 

2) В момент времени t1 тело имело максимальное ускорение 

3) В момент времени t2 тело имело максимальную по модулю скорость 

4) Момент времени t3 соответствует остановке тела 

5) На участке ВС тело двигалось равномерно 

 

6. Мяч массой 100 г бросили вертикально вверх с поверхности Земли. Поднявшись на 

высоту 2 м, мяч начал падать вертикально вниз. На какой высоте относительно земли его 

поймали, если известно, что в этот момент его кинетическая энергия была равна 0,5 Дж? 

Сопротивлением воздуха пренебречь. 

1) 2 м      2) 1,5 м 3) 1 м 4) 0,5 м 

 

7. При проведении эксперимента исследовалась зависимость пройденного телом пути 

s от времени t. График полученной зависимости приведѐн на рисунке 5. 



 
Выберите два   верных   утверждения,   соответствующих   результатам   этих   измерений. 

Укажите их номера. 

1) Скорость тела равна 5 м/с 

2) Ускорение тела равно 2,5 м/с2 

3) Тело движется равноускоренно 

4) За вторую секунду пройден путь 5 м 

5) За пятую секунду пройден путь 25 м 

 

8. На рисунке 6 показаны тонкая рассеивающая линза, еѐ главная оптическая ось 

О1О2, ход 

луча света АА1А2 (до и после линзы), а также 

прямая СС1, проходящая через оптический центр 

линзы. В какой из обозначенных на рисунке то- 

чек находится фокус линзы? 

 
 

Рис. 6. Ход лучей света в тонкой 

рассеивающей линзе 

 
 

2 нейтронов и 1 протона 

2 протонов и 2 нейтронов 

 

10. На уроке физики учитель продемонстрировал следующие эксперименты. При 

свободном падении с некоторой высоты камешек достигает поверхности пола быстрее по 

сравнению с пѐрышком. В стеклянной трубке с откачанным 

воздухом и камешек, и пѐрышко падают одновременно. 

Какую(ие) гипотезу(ы) могут выдвинуть ученики на 

основании этих наблюдений? 

А. Ускорение, сообщаемое Землѐй телу, зависит от 

массы тела. 

Б. Наличие атмосферы влияет на свободное падение 

тел. 

1) В точке 0  

2) В точке 2 

3) В точке 1 

4) Ни в одной из указанных точек 

9. Альфа-частица состоит из 

1) 1 протона и 1 нейтрона 3) 
2) 2 протонов и 2 электронов 4) 

 



1) только А 3) и А, и Б 

2) только Б 4) ни А, ни Б 

 

11. Ученик провѐл серию экспериментов по изучению силы упругости, возникающей 

при подвешивании грузов разной массы к резиновым шнурам разной длины и толщины. 

Результаты прямых измерений массы груза т, диаметра поперечного сечения шнура d, его 

первоначальной длины l0 и удлинения (l-l0), а также косвенные измерения коэффициента 

жѐсткости k представлены в таблице. 

 

№ 

эксперимента 
m, кг d, мм l0 см (l-l0), cм k, Н/м 

1 0,5 3 50 5,0 100 

2 0,5 5 100 3,6 140 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3 0,5 3 100 10,0 50 

4 1,0 3 50 10,0 100 

 

Выберите из предложенного перечня два верных утверждения, которые соответствуют 

результатам проведѐнных экспериментальных измерений. Укажите их номера. 

1) При увеличении длины шнура его жѐсткость увеличивается 

2) При увеличении толщины шнура его жѐсткость увеличивается 

3) Удлинение шнура не зависит от его первоначальной длины 

4) Жѐсткость шнура не зависит от массы подвешиваемого груза 

5) Удлинение шнура зависит от упругих свойств материала, из которого изготовлен 

исследуемый образец. 

Прочитайте текст и выполните задание 

Изучение спектров 

Все нагретые тела излучают электромагнитные волны. Чтобы экспериментально 

исследовать зависимость интенсивности излучения от длины волны, необходимо: 

1) разложить излучение в спектр; 

2) измерить распределение энергии в спектре. 

Для получения и исследования спектров служат спектральные аппараты — спектрографы. 

Схема призменного спектрографа представлена на рисунке 7. Исследуемое излучение поступает 

сначала в трубу, на одном конце которой имеется ширма с узкой щелью, а на другом — 

собирающая линза L1. Щель находится в фокусе линзы. Поэтому расходящийся световой пучок, 

попадающий на линзу из щели, выходит из неѐ параллельным пучком и падает на призму Р. 

 

Рис. 7. Схема призменного спектрографа 

Так как разным частотам соответствуют различные показатели преломления, то из призмы 

выходят параллельные пучки разного цвета, не совпадающие по направлению. Они падают на 

линзу L2. На фокусном расстоянии от этой линзы располагается экран, матовое стекло или 

фотопластинка. Линза L2 фокусирует параллельные пучки лучей на экране, и вместо одного 



изображения щели получается целый ряд изображений. Каждой частоте (точнее, узкому 

спектральному интервалу) соответствует своѐ изображение в виде цветной полоски. Все эти 

изображения вместе и образуют спектр. Энергия излучения вызывает нагревание тела, поэтому 

достаточно измерить температуру тела и по ней судить о количестве поглощѐнной в единицу 

времени энергии. В качестве чувствительного элемента можно взять тонкую металлическую 

пластину, покрытую тонким слоем сажи, и по нагреванию пластины судить об энергии 

излучения в данной части спектра. 

 

12. Разложение света в спектр в аппарате, изображѐнном на рисунке 

1) явлении дисперсии света 

2) явлении отражения света 

3) явлении поглощения света 

4) свойствах тонкой линзы 

 

13. Два свинцовых шара массами т1 = 100 г и т2 = 200 г движутся навстречу друг 

другу со скоростями v1 = 4 м/с и v2 = 5 м/с. Какую кинетическую энергию будут иметь шары 

после их абсолютно неупругого соударения? 

Ответ: Дж. 

 

14. Тело массой 5 кг с помощью каната начинают равноускоренно поднимать 

вертикально вверх. На какую высоту был поднят груз за 3 с, если сила, действующая на канат, 

равна 63,3 Н? 

Ответ: м. 

 

Ответы 

№ задания 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Ответ 532 4 1 3 15 2 14 2 4 2 24 1 0,6 12 

Критерии оценивания 

Задания № 1, 5, 7, 11 оцениваются в 2 балла, задания № 13, 14 — в 3 балла, а остальные 

задания — в 1 балл. Итого за работу: 18 баллов. 

Оценка «2» «3» «4» «5» 

Диапазон баллов 0—7 8—11 12—15 16—18 



 

 

 
7 класс 

 
 

Тематическое планирование с использованием оборудования «Точка Роста» 

Приложение 2 

 

 

 

№ 

п/п 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 
программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования 
 
 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 

результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 
познавательные 

 
Личностные 

результаты 

Физика и физические методы изучения природы (5 ч.) 

1. Лабораторная работа Правила поль- Научить измерять Уметь: измерять Регулятивные: пла- Самостоятельность в Линейка, лента 
 № 1 зования линейкой, длину при помощи длину при помощи нировать свои приобретении новых мерная, измери- 
  измерительным линейки, объѐм линейки, объѐм действия в знаний и тельный 
  цилиндром жидкости при жидкости в сосуде соответствии с практических цилиндр, 
  (мензуркой)и помощи мензурки, при помощи поставленной задачей умений термометр, 
  термометром. Запись температуру тела при мензурки, и условиями еѐ  датчик 
  результата помощи термометра, температуру тела при реализации.  температуры 
  измерений. записывать ре- помощи термометра; Познавательные:   

  Определение зультаты с учѐтом записывать результат осуществлять   

  погрешности погрешности в виде таблицы; фиксацию   

  измерений. измерения формулировать информации об   

  Лабораторная работа  вывод о выполненной окружающем мире с   

  № 1. «Измерение  работе и помощью   

  длины, объема и  анализировать инструментов И КТ.   

  температуры тела»  полученные Коммуникативные:   

    результаты организовывать   

     учебное   

     сотрудничество и   

     совместную   

     деятельность с   

     учителем и   

     сверстниками;   

     работать   

     индивидуально и в   

     группе   
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№ 

п/п 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 
программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования 
 
 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 

результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 
познавательные 

 
Личностные 

результаты 

Первоначальные сведения о строении вещества (5 ч.) 

2. Движение молекул. Броуновское Сформировать Знать: определение Регулятивные: Убеждѐнность в Компьютер, 
 Диффузия. движение. Характер знания о движении температуры, учитывать выделенные возможности микроскоп 
 Фронтальная движения молекул. молекул, явлении единицы еѐ учителем ориентиры познания биологический, 
 лабораторная Средняя скорость диффузии. измерения, действия в новом природы капля 
 работа движения молекул. Научить: наблюдать обозначение; учебном материале в  молока, 
  Диффузия. и объяснять явление определение явления сотрудничестве с  разбавленного 
  Диффузия в газах, диффузии; диффузии. учителем.  водой 
  жидкостях объяснять Уметь: приводить Познавательные:   

  и твѐрдых телах. зависимость скорости примеры явлений, определять понятия,   

  Зависимость теплового движения объяснять результаты устанавливать   

  скорости молекул от экспериментов, аналогии; понимать   

  диффузии от температуры подтверждающих различия между   

  температуры тела; объяснять движение молекул; исходными фактами и   

  тела. Средняя отличие понятий описывать явление гипотезами для их   

  скорость теплового средней скорости диффузии, объяснять объяснения,   

  движения молекул и теплового движения разницу протекания теоретическими   

  температура молекул диффузии при моделями   

  тела. от понятия средней различных темпера- и реальными   

  Фронтальная скорости турах и в различных объектами   

  лабораторная механического агрегатных    

  работа «Наблюдение движения состояниях    

  броуновского материальной точки     

  движения»      

Взаимодействие тел (22 ч.) 

3. Масса тела. Масса и еѐ единицы. Научить: Уметь: приводить Регулятивные: Самостоятельность в Набор тел 
 Лабораторная работа Измерение массы. анализировать примеры тел планировать свои приобретении новых разной массы, 
 № 3 Рычажные весы. устройство и различной массы; действия в знаний и электронные 
  Лабораторная работа принцип действия измерять массу тела с соответствии с практических весы 
  № 3. «Измерение рычажных весов; помощью весов; поставленной задачей умений  

  массы тела на измерять массу тела; сравнивать массы тел и условиями еѐ   

  электронных весах» представлять из различных реализации.   
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№ 

п/п 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 
программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования 
 
 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 

результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 
познавательные 

 
Личностные 

результаты 

   результаты веществ одного Познавательные:   

измерений в виде объѐма, из одного осуществлять 
таблиц; наблюдать и вещества разного фиксацию 

измерять в процессе объѐма; информации об 

экспериментальной формулировать окружающем мире с 

деятельности вывод о выполненной помощью 
 работе инструментов И КТ. 
  Коммуникативные: 
  организовывать 
  учебное 
  сотрудничество и 
  совместную 
  деятельность с 
  учителем и 
  сверстника-ми; 
  работать 
  индивидуально и в 
  группе 

4. Плотность вещества. Лабораторная работа Научить: Уметь: находить Регулятивные: Самостоятельность в Набор тел 
 Лабораторная работа № 5. «Измерение экспериментально плотность твѐрдого планировать свои приобретении новых разной массы, 
 № 5 плотности вещества определять плотность тела с помощью действия в знаний и мензурка, 
  твѐрдого тела» вещества твѐрдого весов и мензурки; соответствии с практических электронные 
   тела; представлять записывать поставленной задачей умений весы 
   результаты результаты в виде и условиями еѐ   

   измерений в виде таблицы; реализации.   

   таблиц формулировать Познавательные:   

    вывод о выполненной осуществлять   

    работе и результатах фиксацию   

    с учѐтом информации об   

    погрешности окружающем мире с   

    измерения; помощью   

    представлять инструментов И КТ.   
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№ 

п/п 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 
программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования 
 
 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 

результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 
познавательные 

 
Личностные 

результаты 

    графически Коммуникативные:   

зависимость массы организовывать 
тела от его объѐма учебное 

для различных сотрудничество и 

веществ совместную 
 деятельность с 
 учителем и 
 сверстника-ми; 
 работать 
 индивидуально и в 
 группе 

5. Равнодействующая Сложение сил. Сформировать Знать: определение Регулятивные: Самостоятельность в Штатив, рычаг, 
 сила. Сложение сил. Равнодействующая знания о равнодействующей учитывать выделенные приобретении новых линейка, два 
 Фронтальная сил. Сложение сил, равнодействующей сил. учителем ориентиры знаний и одинаковых 
 лабораторная работа действующих вдоль сил. Уметь: находить действия в новом практических груза, два блока, 
  одной прямой. Научить: складывать равнодействующую учебном материале в умений нить 
  Фронтальная векторы сил, сил, действующих по сотрудничестве с  нерастяжимая, 
  лабораторная действующих вдоль одной прямой; учителем.  линейка 
  работа «Правила одной прямой; изображать Познавательные:  измерительная, 
  сложения сил» определять графически определять понятия,  динамометр 
   равнодействующую равнодействующую использовать знаково-   

   сил, используя сил символические   

   правило сложения  средства, в том числе   

   сил  модели и схемы для   

     решения задач   

6. Сила упругости. Закон Сила упругости. Сформировать Знать: определение Регулятивные: Самостоятельность в Штатив с 
 Гука. Фронтальная Зависимость силы знания о силе силы упругости. учитывать выделенные приобретении новых крепежом, набор 
 лабораторная работа. упругости от упругости. Научить Уметь: учителем ориентиры знаний и пружин, набор 
  удлинения тела. исследовать связь формулировать закон действия в новом практических грузов, линейка, 
  Жѐсткость пружины. между силой Гука, рассчитывать учебном материале в умений динамометр 
  Закон Гука. упругости, модуль силы сотрудничестве с   

  Фронтальная возникающей при упругости; учителем.   
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№ 

п/п 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 
программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования 
 
 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 

результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 
познавательные 

 
Личностные 

результаты 

  лабораторная работа 
«Измерение 

зависимости силы 

упругости от 

деформации 

пружины» 

упругой деформации, 

и удлинением тела 

изображать 

графически силу 

упругости 

Познавательные: 

определять понятия, 

использовать знаково- 

символические 

средства, в том числе 

модели и схемы для 
решения задач 

  

7. Лабораторная работа Лабораторная работа Сформировать Знать: устройство и Регулятивные: Самостоятельность в Динамометр с 
 № 6 Решение задач № 6. знания об устройстве принцип действия планировать свои приобретении новых пределом 
  «Градуирование и принципе действия динамометра. действия в знаний и измерения 5 Н, 
  пружины и динамометра. Уметь: измерять соответствии с практических пружины на 
  измерение сил Научить: измерять модули силы поставленной задачей умений планшете, грузы 
  динамометром». модуль силы тяжести, силы и условиями еѐ  массой по 100 г 
  Решение задач динамометром; упругости и веса с реализации.   

   наблюдать и помощью Познавательные:   

   измерять в процессе динамометра; владеть рядом общих   

   экспериментальной строить графики приѐмов решения   

   деятельности; зависимости силы задач.   

   представлять тяжести от массы, Коммуникативные:   

   результаты силы упругости от организовывать   

   измерений в виде удлинения учебное   

   таблиц  сотрудничество и   

     совместную   

     деятельность с   

     учителем и   

     сверстниками;   

     работать   

     индивидуально и в   

     группе   

8. Трение в природе и 

технике. 
Лабораторная работа 

Примеры влияния 
трения на процессы, 

про-исходящие в 

Научить: объяснять и 
приводить примеры 

положительного и 

Уметь: определять 
коэффициент трения 

скольжения при 

Регулятивные: 
планировать свои 

действия в 

Самостоятельность в 
приобретении новых 

знаний и 

Деревянный 
брусок, набор 

грузов, 
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№ 

п/п 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 
программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования 
 
 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 

результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 
познавательные 

 
Личностные 

результаты 

 № 7. природе и технике. отрицательного помощи соответствии с практических механическая 
 Лабораторная работа влияния трения на динамометра; поставленной задачей умений скамья, 
 № 7. «Измерение процессы, про- строить график и условиями еѐ  динамометр 
 силы трения исходящие в природе зависимости силы реализации   

 скольжения» и технике; измерять трения от силы Познавательные:   

  коэффициент трения нормального осуществлять   

  скольжения; давления фиксацию   

  наблюдать и  информации об   

  измерять в процессе  окружающем мире с   

  экспериментальной  помощью   

  деятельности;  инструментов И КТ   

  сравнивать, обобщать  Коммуникативные:   

  и делать выводы;  организовывать   

  представлять  учебное   

  результаты  сотрудничество и   

  измерений в виде  совместную   

  таблиц  деятельность с   

    учителем и   

    сверстника-ми;   

    работать   

    индивидуально и в   

    группе   

Давление твердых тел, жидкостей и газов (18 ч.) 

9. Давление Давление твѐрдых Сформировать Знать: определения Регулятивные: учи- Развитие познава- Датчик давле- 
 жидкостей и газов. тел. Давление газа, знания о давлении давления, плотности, тывать выделенные тельного интереса к ния, штатив, ра- 
 Закон Паскаля. его зависимость от жидкостей и газов, силы, их обозначения учителем ориентиры физике бочая ѐмкость, 
 Фронтальная температуры и законе Паскаля. и единицы действия в новом  трубка, линейка 
 лабораторная работа объѐма газа. Научить: наблюдать измерения; причину учебном материале в   

  Передача давления явление передачи давления газа; зави- сотрудничестве с   

  газами и давления жидкостя- симость давления от учителем.   

  жидкостями. Закон ми; объяснять температуры, плот- Познавательные:   

  Паскаля. зависимость ности; формулировку определять понятия,   
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№ 

п/п 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 
программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования 
 
 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 

результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 
познавательные 

 
Личностные 

результаты 

  Фронтальная давления газа от закона Паскаля. использовать знаково-   

лабораторная работа температуры и Уметь: описывать символические 
«Закон Паскаля. концентрации его явление давления га- средства, в том числе 

Определение молекул; за на основе положе- модели и схемы для 

давления жидкости» анализировать и ний МКТ; объяснять решения задач 
 объяснять явления с особенности переда-  

 использованием чи давления жидко-  

 закона Паскаля стями и газами на ос-  

  нове положений  

  МКТ; приводить  

  примеры,  

  иллюстрирующие за-  

  кон Паскаля  

10. Лабораторная работа Лабораторная работа Научить измерять  Регулятивные: 

планировать свои 

действия в 

соответствии с 

поставленной задачей 

и условиями ее 

реализации. 

Познавательные: 

осуществлять 

фиксацию 

информации об 

окружающем мире с 

помощью 

инструментов И КТ. 

Коммуникативные: 

организовывать 

учебное 

сотрудничество и 
совместную 

Самостоятельность в Динамометр, 

штатив 

универсальный, 

мерный цилиндр 

(мензурка), груз 

цилиндрический 

из стали, груз 

цилиндрический 

из алюминиевого 

сплава, нить 

 № 8. № 8. «Измерение выталкивающую  приобретении новых 

  выталкивающей 

силы» 

силу 
Уметь: проводить 

эксперимент по об- 

наружению выталки- 

знаний и 

практических 

умений 

    вающей силы, выяв-  

    лению зависимости  

    модуля FA от рж и VT;  

    записывать результа-  

    ты измерений в виде  

    таблиц, формулиро-  

    вать вывод о выпол-  

    ненной работе и ре-  

    зультатах с учетом  

    погрешности изме-  

    рения  
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№ 

п/п 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 
программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования 
 
 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 

результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 
познавательные 

 
Личностные 

результаты 

     деятельность с 

учителем и 

сверстниками; 

работать 

индивидуально и в 
группе 

  

11. Лабораторная работа 
№ 9. 

Лабораторная работа 
№ 9. «Изучение 

условий плавания 

тела» 

Сформировать 

знания об условиях 

плавания тела. 

Научить: 

рассчитывать 

Знать: условия, при 

которых тело тонет, 

всплывает, плавает 

внутри или 

на поверхности 

Регулятивные: пла- 

нировать свои дей- 

ствия в соответствии с 

поставленной задачей 

и условиями еѐ 

реализации. 

Коммуникативные: 

организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

сверстниками; 

работать 

индивидуально и в 

группе 

Самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и 

практических 

умений 

Динамометр, 

штатив универ- 

сальный, мер-ный 

цилиндр 

(мензурка), груз 

цилиндрический 

из специального 

пластика, нить, 

поваренная соль, 

палочка для 

перемешивания 

   выталкивающую жидкости.  

   силу и силу тяжести; Уметь: проводить  

   исследовать условия эксперимент по  

   плавания тела; проверке условий  

   объяснять причины плавания тел;  

   плавания тел записывать 

результаты в виде 

 

    таблицы,  

    формулировать  

    вывод о выполненной  

    работе и результатах  

    с учѐтом  

    погрешности  

Работа и мощность. Энергия (15 ч.) 

12. Лабораторная работа 
№ 10 

Лабораторная работа 

№ 10. «Изучение ус- 

Научить: наблюдать, 

измерять и обобщать 

Уметь: собирать 

установку по описа- 

Регулятивные: пла- 

нировать свои дей- 

Самостоятельность в 

приобретении новых 

Рычаг с крепле- 

ниями для грузов, 

  ловия равновесия в процессе экспе- нию, проводить экс- ствия в соответствии с знаний и практиче- набор грузов по 

  рычага» риментальной перимент по про- поставленной задачей ских умений 100 г, динамометр 

   деятельности; верке условия рав- и условиями еѐ   
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№ 

п/п 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 
программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования 
 
 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 

результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 
познавательные 

 
Личностные 

результаты 

   систематизировать и новесия рычага; реализации.   

обобщать записывать резуль- Познавательные: 

полученные знания; таты в виде таблицы; осуществлять фикса- 

представлять формулировать цию информации об 

результаты из- вывод о выполненной окружающем мире с 

мерений в виде работе и результатах помощью инстру- 

таблиц с учѐтом ментов И КТ. 

 погрешности Коммуникативные: 

 измерения организовывать 

  учебное 

  сотрудничество и 

  совместную 

  деятельность с 

  учителем и 

  сверстника-ми; 

  работать индиви- 
  дуально и в группе 

13. Применение правила Блок. Подвижный и Сформировать Знать: что такое Регулятивные: Самостоятельность в Подвижный и 
 равновесия рычага к неподвижный блоки. знания о выигрыше выигрыш в силе, учитывать выделенные приобретении новых неподвижный 
 блоку. «Золотое Равенство работ при сил. Научить: даваемый учителем ориентиры знаний и блоки, набор 
 правило» механики. использовании исследовать причины подвижным блоком. действия в новом практических грузов, нить, 
 Фронтальная простых невозможности Уметь: учебном материале в умений динамометр, 
 лабораторная работа механизмов. выигрыша в силе в формулировать сотрудничестве с  штатив, линейка 
  «Золотое правило» неподвижном блоке и «золотое правило» учителем.   

  механики. выигрыша в силе при механики Познавательные:   

  Фронтальная использования  определять понятия,   

  лабораторная работа подвижного блока;  использовать знаково-   

  «Изучение вычислять значения  символические   

  подвижных и физических величин,  средства, в том числе   

  неподвижных используя «золотое  модели и схемы для   
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№ 

п/п 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 
программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования 
 
 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 

результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 
познавательные 

 
Личностные 

результаты 

  блоков» правило» механики  решения задач   

14. Лабораторная работа 
№ 11. 

Лабораторная работа 

№ 11. «Измерение 

Научить: измерять 

КПД наклонной пло- 

Уметь: собирать 

установку по описа- 

Регулятивные: пла- 

нировать свои дей- 

Самостоятельность в 

приобретении новых 

Штатив, механи- 

ческая скамья, 

  КПД при подъѐме скости; наблюдать, нию; проводить экс- ствия в соответствии с знаний и практиче- брусок с крюч- 

  тела по наклонной измерять и обобщать перимент по опреде- поставленной задачей ских умений ком, линейка, 

  плоскости» в процессе экс- лению КПД при и условиями еѐ  набор грузов, 

   периментальной подъѐме тела по на- реализации.  динамометр 

   деятельности; клонной плоскости; Познавательные:   

   систематизировать и записывать результа- осуществлять фикса-   

   обобщать полу- ты измерений в виде цию информации об   

   ченные знания; таблицы; формули- окружающем мире с   

   представлять ровать вывод о вы- помощью инстру-   

   результаты из- полненной работе и ментов И КТ.   

   мерений в виде результатах с учѐтом Коммуникативные:   

   таблиц погрешности изме- организовывать   

    рения учебное сотруд-   

     ничество и совмест-   

     ную деятельность с   

     учителем и свер-   

     стниками; работать   

     индивидуально и в   

     группе   

 
 

8 класс 

 

№ 

п/п 

 

Тема 
Основное 

содержание 

Целевая установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 
программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования 
Предметные Универсальные учебные действия (УУД) 
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    результаты Метапредметные 

результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 

познавательные 

 
Личностные 

результаты 

 

Тепловые явления (15 ч.) 

1. Тепловое 

движение. 

Температура 

Тепловое движение. 

Термодинамическая 

система. Состояние и 

параметры состояния 

термодинамической 

системы. Тепловое 

равновесие. 

Температура как 

параметр состояния 

термодинамической 

системы. Измерение 

температуры: 

термометр, шкала 

термометра, 

термометрическое 

тело, реперные точки. 

Шкала Цельсия. 
Шкалы Фаренгейта и 

Реомюра. Абсолютная 

(термодинамическая) 

шкала температур. 

Абсолютный нуль 

температур. Связь 

между температурой 

по шкале Цельсия и по 

абсолютной 

(термодинамической) 

шкале. Демонстрация 

«Измерение 

температуры» 

Сформировать 

знания о тепловом 

движении, 

температуре. 

Научить: определять 

цену деления шкалы 

термометра; 

измерять 

температуру; 

переводить значение 

температуры из 

градусов Цельсия в 

градусы Кельвина 

Знать: определение 

теплового движения, 

теплового 

равновесия, 

температуры; 

единицы измерения и 

обозначение 

температуры, 

устройство и 

принцип действия 

термометра. Уметь: 

использовать при 

описании тепловых 

явлений понятия: 

термодинамической 

системы, состояния 

термодинамической 

системы, параметров 

состояния 

термодинамической 

системы; приводить 

примеры тепловых 

явлений, 

экспериментов, 

подтверждающих 

зависимость 

температуры от 

скорости движения 

молекул 

Регулятивные: 

учитывать выделенные 

учителем ориентиры 

действия в новом 

учебном материале в 

сотрудничестве с 

учителем. 

Познавательные: 

определять понятия; 

понимать различия 

между исходными 

фактами и гипотезами 

для их объяснения, 

теоретическими 

моделями и 

реальными объектами 

Развитие 

познавательного 

интереса к физике 

Лабораторный 

термометр, датчик 

температуры 

2. Внутренняя 

энергия. Способы 

изменения 

внутренней 

Кинетическая и 

потенциальная энергия. 

Совершение работы 

сжатым воздухом. 

Сформировать 

знания о внутренней 

энергии, способах 

изменения 

Знать: определение 

внутренней энергии, 

явления 

теплопередачи; 

Регулятивные: 

учитывать выделенные 

учителем ориентиры 

действия в новом 

Самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и 

практических 

Демонстрация 
«Изменение 

внутренней энергии 

тела при трении и 
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№ 

п/п 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 
программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования 
 
 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 

результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 
познавательные 

 
Личностные 

результаты 

 энергии Внутренняя энергия. 

Условное обозначение 

и единица внутренней 

энергии. Зависимость 

внутренней энергии 

тела от его 

температуры, массы и 

от агрегатного 

состояния. Способы 

изменения внутренней 

энергии тела: 

совершение работы и 

теплопередача 

внутренней энергии. 

Научить: объяснять 

изменение 

внутренней энергии 

тела при 

теплопередаче и 

работе внешних сил; 

анализировать 

явление 

теплопередачи; 

сравнивать виды 

теплопередачи; 

самостоятельно 

разрабатывать, 

планировать и 

осуществлять 

эксперимент по 

изменению 

внутренней энергии 

единицы измерения и 

обозначение 

внутренней энергии, 

способы 

теплопередачи. 

Уметь: описывать 

процесс превращения 

энергии при 

взаимодействии тел, 

изменения энергии 

при совершении 

работы и 

теплопередаче; 

применять знания о 

внутренней энергии 

способах еѐ 

изменения в 

различных ситуациях 

учебном материале в 

сотрудничестве с 

учителем. 

Познавательные: 

определять понятия, 

создавать обобщения, 

устанавливать 

аналогии; понимать 

различия между 

исходными фактами и 

гипотезами для их 

объяснения, 

теоретическими 

моделями и 

реальными объектами 

умений ударе»: датчик 

температуры, две 

доски, две 

свинцовые 

пластинки, 

молоток 

3. Конвекция. 

Излучение 

Конвекция в жидкостях 

и газах. Перенос 

вещества при 

конвекции. 

Образование ветров. 

Излучение энергии 

нагретыми телами. 

Зависимость энергии 

излучения от 

температуры тела. 

Сравнение излучения 

(поглощения) энергии 

Сформировать 

знания о конвекции 

и излучении. 

Научить: наблюдать 

конвекционные 

потоки в жидкостях 

и газах; объяснять 

механизм 

конвекции, причину 

различной скорости 

конвекции в газах и 

жидкостях; 

Знать: определение 

явлений конвекции, 

излучения. 

Уметь: приводить 

примеры конвекции и 

излучения; 

распознавать 

конвекцию и 

излучение среди 

других видов 

теплопередачи. 
Описывать механизм 

Регулятивные: 

учитывать выделенные 

учителем ориентиры 

действия в новом 

учебном материале в 

сотрудничестве с 

учителем. 

Познавательные: 

определять понятия, 

создавать обобщения, 

устанавливать 

аналогии 

Развитие 

познавательного 

интереса к физике 

Демонстрация 

«Поглощение 

световой энергии»: 

два 

датчика 

температуры, 

лампа, лист белой 

и чѐрной бумаги, 

скотч 
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№ 

п/п 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 
программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования 
 
 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 

результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 
познавательные 

 
Личностные 

результаты 

  чѐрной и светлой 

поверхностями тел. 

Устройство термоса. 

Роль излучения и 

других видов 

теплопередачи в жизни 

растений и животных 

сравнивать явления 

конвекции и 

излучения; 

наблюдать 

изменение 

температуры тела, 

обусловленное 

поглощением 

светового излучения 

передачи энергии 

данными способами 

   

4. Лабораторная 

работа № 1. 

Лабораторная работа 
№ 1. «Сравнение 

количеств теплоты при 

смешивании воды 

разной температуры» 

Научить: 

исследовать явление 

теплообмена при 

смешивании 

холодной и горячей 

воды; вычислять 

количество теплоты 

Знать: устройство и 

принцип действия 

калориметра. 

Уметь: проводить 

наблюдения процесса 

теплопередачи; 

измерять 

температуру горячей 

и холод-ной воды; 

рассчитывать 

количество те-плоты, 

необходимое для 

нагревания воды и 

выделяемое ею при 

охлаждении; 

неравенства этих 

количеств теплоты 

Регулятивные: 

планировать свои 

действия в 

соответствии с 

поставленной задачей 

и условиями еѐ 

реализации. 

Познавательные: 

осуществлять 

фиксацию 

информации об 

окружающем мире с 

помощью 

инструментов И КТ. 

Коммуникативные: 

организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

сверстниками; 

работать 

Самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и 

практических 

умений 

Датчик 

температуры, 

термометр, 

калориметр, 

мерный цилиндр 

(мензурка), 

лабораторные 

стаканы, горячая 

и холодная вода 
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№ 

п/п 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 
программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования 
 
 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 

результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 
познавательные 

 
Личностные 

результаты 

     индивидуально и в 
группе 

  

5. Лабораторная 

работа № 2. 

Лабораторная работа 
№ 2. «Измерение 

удельной теплоѐмкости 

вещества» 

Научить: измерять 

удельную 

теплоѐмкость 

вещества; вычислять 

погрешность 

косвенного 

измерения удельной 

теплоѐмкости 

вещества 

Уметь: наблюдать 

процесс 

теплопередачи; 

рассчитывать 

количество теплоты, 

необходимое для 

нагревания воды и 

выделяемое при 

охлаждении тела, 

применять уравнение 

теплового баланса 

для определения 

удельной тепло- 

ѐмкости вещества 

Регулятивные: 

планировать свои 

действия в 

соответствии с 

поставленной задачей 

и условиями еѐ 

реализации. 

Познавательные: 

осуществлять 

фиксацию 

информации об 

окружающем мире с 

помощью 

инструментов И КТ. 

Коммуникативные: 

организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

сверстниками; 

работать 

индивидуально и в 

группе 

Самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и 

практических 

умений 

Датчик 

температуры, 

термометр, 

калориметр, 

горячая и 

холодная вода, 

мерный цилиндр, 

груз 

цилиндрический с 

крючком, нить, 

электронные весы 

Изменение агрегатных состояний вещества (11 ч.) 

6. Плавление и 

отвердевание 

кристаллических 

веществ. 

Плавление твѐрдых 

тел. Температура 

плавления. Объяснение 

процесса плавления с 

Сформировать 

знания о плавлении 

и отвердевании 

веществ. 

Знать: определение 

явлений плавления, 

отвердевания, 

температуры 

Регулятивные: 

учитывать выделенные 

учителем ориентиры 

действия в новом 

Развитие 

познавательного 

интереса к физике 

Фронтальная 

лабораторная 

работа № 1. 
«Определение 
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№ 

п/п 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 
программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования 
 
 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 

результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 
познавательные 

 
Личностные 

результаты 

 Фронтальные 

лабораторные 

работы 

точки зрения 

молекулярно- 

кинетической теории 

строения вещества. 

Кристаллизация. 

Температура 

кристаллизации. 

Плавление и 

кристаллизация 

аморфных тел. 

Удельная теплота 

плавления: условное 

обозначение, единица 

измерения, физический 

смысл. Формула для 

расчѐта количества 

теплоты, необходимого 

для плавления тела. 

Фронтальная 

лабораторная работа № 

1. «Определение 

удельной теплоты 

плавления льда». 

Фронтальная 

лабораторная работа № 

2. «Образование 

кристаллов» 

Научить: наблюдать 

зависимость 

температуры 

кристаллического 

вещества при его 

плавлении 

(кристаллизации) от 

времени; вычислять 

количество теплоты 

в процессе 

теплопередачи при 

плавлении и 

кристаллизации; 

определять по 

таблице значения 

температуры 

плавления и 

удельной теплоты 

плавления вещества; 

применять 

полученные знания 

к решению 

графических задач 

плавления, удельной 

теплоты плавления; 

единицу измерения 

удельной теплоты 

плавления и еѐ 

физический смысл; 

формулу для расчѐта 

количества теплоты, 

необходимого для 

плавления 

кристаллического 

вещества и 

выделяющегося при 

его отвердевании. 

Уметь: пользоваться 

таблицами значений 

температуры 

плавления и удельной 

теплоты плавления и 

отвердевания на 

основе МКТ; 

сравнивать процесс 

плавления и 

отвердевания в 

зависимости от 

удельной теплоты 
плавления 

учебном материале в 

сотрудничестве с 

учителем. 

Познавательные: 

определять понятия, 

использовать знаково- 

символические 

средства, в том числе 

модели и схемы, для 

решения задач 

 удельной теплоты 

плавления льда»: 

датчик 

температуры, 

калориметр, сосуд 

с тающим льдом, 

сосуд с водой, 

электронные весы. 

Фронтальная 

лабораторная 

работа № 2. 

«Образование 

кристаллов»: 

микроскоп, 

пробирка с 

насыщенным 

раствором 

двухромовокислог 

о аммония, 

предметное стекло, 

стеклянная 

палочка 
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№ 

п/п 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 
программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования 
 
 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 

результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 
познавательные 

 
Личностные 

результаты 

7. Испарение и 

конденсация 

Парообразование. 
Испарение. 

Зависимость скорости 

испарения от рода 

жидкости, площади еѐ 

поверхности и 

температуры. 

Понижение 

температуры жидкости 

при испарении. 

Конденсация. 

Насыщенный пар. 

Зависимость давления 

и плотности 

насыщенного пара от 
температуры. 

Сформировать 

знания об испарении 

и конденсации. 

Научить: 

исследовать 

зависимость 

скорости испарения 

от рода жидкости, 

площади еѐ 

поверхности и 

температуры 

Знать: определение 

явлений испарения и 

конденсации, 

насыщенного пара. 

Уметь: объяснять на 

основе МКТ 

процессы испарения 

и конденсации и про- 

исходящие при этом 

изменения энергии; 

выявлять и объяснять 

факторы, влияющие 

на скорость 

испарения 

Регулятивные: 

учитывать выделенные 

учителем ориентиры 

действия в новом 

учебном материале в 

сотрудничестве с 

учителем. 

Познавательные: 

определять понятия, 

создавать обобщения 

Развитие 

познавательного 

интереса к физике 

Демонстрация 

«Испарение 

спирта»: датчик 

температуры, 

пробирка, ли- 

сточки бумаги, 

резинки, разные 

спирты 

8. Кипение. 

Удельная те- 

плота 

парообразования 

Кипение. Температура 

кипения. 

Энергетические 

превращения, 

происходящие в 

процессе кипения. 

Удельная теплота 

парообразования 

(конденсации): 

условное обозначение, 

единица измерения, 

физический смысл. 

Формула для расчѐта 

количества теплоты, 

необходимого для 

кипения жидкости и 

Сформировать 

знания о кипении. 

Научить: 

исследовать 

зависимость 

температуры 

жидкости при еѐ 

кипении 

(конденсации) от 

времени; 

рассчитывать 

количество теплоты, 

необходимое для 

парообразования 

вещества данной 

массы; определять 

Знать: определение 

явления кипения, 

температуры 

кипения, удельной 

теплоты 

парообразования; 

единицу измерения 

удельной теплоты 

парообразования и еѐ 

физический смысл. 

Уметь: объяснять 

процесс кипения на 

основе МКТ; 

пользоваться 

таблицей значений 

температуры кипения 

Регулятивные: 

учитывать выделенные 

учителем ориентиры 

действия в новом 

учебном материале в 

сотрудничестве с 

учителем. 

Познавательные: 

определять понятия, 

использовать знаково- 

символические 

средства, в том числе 

модели и схемы, для 

решения задач 

Самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и 

практических 

умений 

Демонстрация 

«Изучение 

процесса кипения 

воды»: 

датчик 

температуры, 

штатив 

универсальный, 

колба стеклянная, 

спиртовка, 

поваренная соль 
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№ 

п/п 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 
программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования 
 
 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 

результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 
познавательные 

 
Личностные 

результаты 

  выделяющегося при еѐ 

конденсации 

по таблице значения 

температуры 

кипения и удельной 

теплоты 

парообразования 

жидкостей; 

устанавливать 

межпредметные 

связи физики и 

математики при 

решении 

графических 

задач 

и удельной теплоты 

парообразования 

жидкостей; 

сравнивать удельные 

теплоты 

парообразования для 

различных веществ и 

процесс кипения в 

зависимости от 

удельной теплоты 

парообразования; 

определять характер 

тепловых процессов 

(нагревание, 

охлаждение, кипение, 

конденсация) по 

графику зависимости 

температуры тела от 

времени; применять 

формулу для расчѐта 

количества вращения 

вещества в пар и 

выделяющегося при 
его конденсации 

   

9. Влажность 

воздуха. 

Фронтальная 

лабораторная 

работа 

Абсолютная влажность 

воздуха. 

Относительная 

влажность воздуха. 

Формула для расчѐта 

относительной 

влажности воздуха. 
Точка росы. Волосной 

Сформировать 

знания о влажности 

воздуха. Научить: 

определять по 

таблице плотность 

насыщенного пара 

при разной 

температуре; 

Знать: определение 

абсолютной 

влажности воздуха, 

относительной 

влажности воздуха. 

Уметь: измерять 

относительную 

влажность воздуха с 

Регулятивные: 

учитывать выделенные 

учителем ориентиры 

действия в новом 

учебном материале в 

сотрудничестве с 

учителем. 
Познавательные: 

Убеждѐнность в 

необходимости 

разумного 

использования 

достижений науки и 

технологий для 

дальнейшего 

развития 

Датчик 

температуры, 

термометр, марля, 

сосуд с водой 
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№ 

п/п 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 
программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования 
 
 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 

результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 
познавательные 

 
Личностные 

результаты 

  гигрометр. Значение 

влажности воздуха для 

жизнедеятельности 

человека. Решение 

задач. Фронтальная 

лабораторная работа 

«Измерение влажности 

воздуха» 

анализировать 

устройство и 

принцип действия 

психрометра, 

волостного 

гигрометра; 

измерять 

относительную 

влажность воздуха; 

анализировать 

влияние влажности 

воздуха на 
жизнедеятельность 

помощью 

психрометра; 

объяснять 

зависимость 

относительной 

влажности воздуха от 

температуры 

определять понятия, 

использовать знаково- 

символические 

средства, в том числе 

модели и схемы, для 

решения задач 

человеческого 

общества 

 

10. Работа газа и 

пара при 

расширении. 

Связь между 

параметрами 

состояния газа. 

Применение 

газов 

Зависимость давления 

газа данной массы от 

объѐма при постоянной 

температуре. График 

полученной 

зависимости. 

Объяснение 

зависимости на основе 

положений МКТ. 

Зависимость объѐма 

газа данной массы от 

его температуры при 

постоянном давлении, 

давления газа данной 

массы от температуры 

при постоянном 

объѐме. График 

каждого процесса. 
Объяснение каждого 

Сформировать 

знания об идеальном 

газе, газовых 

законах. Научить: 

исследовать для газа 

данной массы 

зависимости: 

давления от объѐма 

при постоянной 

температуре, объѐма 

от температуры при 

постоянном 

давлении, давления 

от температуры при 

постоянном объѐме; 

объяснять эти 

зависимости на 

основе положений 

МКТ; применять 

Знать: понятия 

идеального газа; 

изотермического, 

изобарного и 

изохорного 

процессов; 

формулировку 

законов Бойля — 

Мариотта, Гей- 

Люссака, Шарля, 

границы 

применимости 

данных законов. 

Уметь: описывать 

эксперименты, 

подтверждающие 

законы Бойля — 

Мариотта, Гей- 

Люссака, Шарля; 

Регулятивные: 

учитывать выделенные 

учителем ориентиры 

действия в новом 

учебном материале в 

сотрудничестве с 

учителем. 

Познавательные: 

определять понятия, 

использовать знаково- 

символические 

средства, в том числе 

модели и схемы, для 

решения задач 

Убеждѐнность в 

возможности 

познания природы 

Демонстрация 

«Изменение 

давления газа с 

изменением 

объѐма при 

постоянной 

температуре»: 

датчик давления, 

датчик 

температуры, 

штатив, сосуд для 

демонстрации 

газовых законов, 

насос. 

Демонстрация 

«Изменение 

давления газа с 

изменением 
температуры при 
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№ 

п/п 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 
программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования 
 
 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 

результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 
познавательные 

 
Личностные 

результаты 

  процесса на основе 

положений МКТ. 

Применение газов в 

технике 

полученные знания 

к решению задач 

объяснять газовые 

законы на основе 

положений МКТ 

  постоянном 

объѐме»: датчик 

давления, датчик 

температуры, 

штатив, сосуд для 

демонстрации 

газовых законов, 

линейка, сосуд с 

водой, спиртовка. 

Демонстрация 

«Изменение 

объѐма газа с 

изменением 

температуры при 

постоянном 

давлении»: датчик 

давления, датчик 

температуры, 

штатив, сосуд для 

демонстрации 

газовых законов, 

линейка, сосуд с 

водой 

Электрические явления (23 ч.) 

11. Сила тока. 

Амперметр. 

Лабораторная 

работа № 3 

Сила тока. Условное 

обозначение и единица 

силы тока. Дольные и 

кратные единицы силы 

тока. Амперметр — 

прибор для измерения 

силы тока, способ его 

подключения в цепь. 

Сформировать 

знания о силе тока, 

приборе для 

измерения силы 

тока. Научить: 

определять цену 

деления шкалы 

амперметра; 

Знать: определение 

силы тока; единицу 

измерения силы тока 

и еѐ физический 

смысл; формулу для 

определения силы 

тока; прибор для 

измерения силы тока; 

Регулятивные: 

планировать свои 

действия в 

соответствии с 

поставленной задачей 

и условиями еѐ 

реализации. 
Познавательные: 

Самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и 

практических 

умений 

Датчик тока, 

амперметр 

двухпредельный, 

источник питания, 

комплект 

проводов, 

резисторы, ключ 
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№ 

п/п 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 
программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования 
 
 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 

результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 
познавательные 

 
Личностные 

результаты 

  Лабораторная работа 
№ 3. «Сборка 

электрической 

измерять силу тока 

на различных 

участках 

электрической цепи, 

записывать 

результат с учѐтом 

погрешности 

правила работы с 

прибором. 

Уметь: пользоваться 

амперметром для 

определения силы 

тока в цепи; 

оценивать результаты 

измерений 

осуществлять 

фиксацию 

информации об 

окружающем мире с 

помощью 

инструментов И КТ. 

Коммуникативные: 

организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

сверстниками; 

работать 

индивидуально и в 
группе 

  

12. Электрическое 

напряжение. 

Вольтметр. 

Лабораторная 

работа № 4 

Электрическое 

напряжение. 

Условное обозначение 

и единица напряжения. 

Вольтметр, его 

назначение и способ 

подключения в цепь. 

Лабораторная работа 

№ 4. «Измерение 

напряжения на 

различных участках 

электрической цепи» 

Сформировать 

знания о 

напряжении, 

приборе для 

измерения 

напряжения. 

Научить: 

рассчитывать 

значения 

физических 

величин, входящих в 

формулу 

напряжения; 

измерять 

напряжения на 

Знать: определение 

напряжения; единицу 

измерения 

напряжения и ее 

физический смысл; 

формулу для 

определения 

напряжения; прибор 

для измерения 

напряжения; правила 

работы с прибором 

Уметь: пользоваться 

вольтметром для 

определения 

напряжения в цепи, 

Регулятивные: 

планировать свои 

действия в 

соответствии с 

поставленной задачей 

и условиями еѐ 

реализации. 

Познавательные: 

осуществлять 

фиксацию 

информации об 

окружающем мире с 

помощью 

инструментов И КТ. 

Коммуникативные: 

Самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и 

практических 

умений 

Датчик 

напряжения, 

вольт- метр 

двухпредельный, 

источник питания, 

комплект 

проводов, 

резисторы, ключ 
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№ 

п/п 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 
программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования 
 
 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 

результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 
познавательные 

 
Личностные 

результаты 

   различных участках 

электрической цепи; 

записывать 

результат с учѐтом 

погрешности 

измерения 

оценивать результаты 

измерений; 

применять формулу 

для расчета 

напряжения 

организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

сверстниками; 

работать 

индивидуально и в 
группе 

  

13. Сопротивление 

проводника. 

Закон Ома для 

участка цепи 

Зависимость силы тока 

от напряжения на 

участке цепи при 

постоянном 

сопротивлении. 

Сопротивление 

проводника. Условное 

обозначение и единица 

сопротивления. 

Природа 

электрического 

сопротивления. 

Зависимость силы тока 

от сопротивления 

участка цепи при 

постоянном 

напряжении на этом 

участке. Закон Ома для 

участка цепи. Решение 

задач 

Сформировать 

знания об 

электрическом 

сопротивлении, 

законе Ома. 

Научить: 

исследовать 

зависимости: силы 

тока от напряжения 

на участке цепи при 

постоянном со- 

противлении; силы 

тока от 

сопротивления 

участка цепи при 

постоянном 

напряжении на этом 

участке; объяснять 

причину 

возникновения 

сопротивления в 

проводниках; 

Знать: определение 

электрического 

сопротивления; 

единицу измерения 

сопротивления и еѐ 

физический смысл; 

формулировку закона 

Ома для участка 

цепи. 

Уметь: объяснять 

причину 

возникновения 

сопротивления; 

определять и 

сравнивать 

сопротивления 

металлических 

проводников по 

графику зависимости 

силы тока от 

напряжения; 

вычислять 

Регулятивные: 

учитывать выделенные 

учителем ориентиры 

действия в новом 

учебном материале в 

сотрудничестве с 

учителем. 

Познавательные: 

определять понятия, 

использовать знаково- 

символические 

средства, в том числе 

модели и схемы, для 

решения задач 

Самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и 

практических 

умений 

Демонстрация 

«Исследование 

зависимости силы 

тока в проводнике 

от напряжения»: 

датчик тока, 

датчик 

напряжения, 

резистор, реостат, 

источник питания, 

комплект 

проводов, ключ 
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№ 

п/п 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 
программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования 
 
 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 

результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 
познавательные 

 
Личностные 

результаты 

   рассчитывать 

значения величин, 

входящих в закон 

Ома для участка 
цепи 

неизвестные 

величины, входящие 

в закон Ома для 

участка цепи 

   

14. Лабораторная 

работа № 5 

Лабораторная работа 

№ 5. «Измерение со- 

противления 

проводника при 

помощи вольтметра и 

амперметра» 

Научить: измерять 

сопротивление 

проводника при по- 

мощи 

вольтметра и 

амперметра 

Уметь: собирать 

электрическую цепь 

по электрической 

схеме; пользоваться 

измерительными 

приборами для опре- 

деления сопротивле- 

ния проводника 

Регулятивные: пла- 

нировать свои дей- 

ствия в соответствии с 

поставленной задачей 

и условиями еѐ 

реализации. 

Познавательные: 

осуществлять фикса- 

цию информации об 

окружающем мире с 

помощью инстру- 

ментов И КТ. 

Коммуникативные: 

организовывать 

учебное сотрудниче- 

ство и совместную 

деятельность с учи- 

телем и сверстниками; 

работать индиви- 

дуально и в группе 

Самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и практиче- 

ских умений 

Датчик тока, 

датчик напряже- 

ния, амперметр 

двухпредельный, 

вольтметр 

двухпредельный, 

резисторы, 

источник питания, 

комплект 

проводов, ключ 

15. Расчѐт 

сопротивления 

проводника. 

Реостаты. 

Удельное 

сопротивление 

проводника. 

Зависимость 

Сформировать 

знания о расчѐте 

сопротивления 

проводника. 

Знать: определение 

удельного 

сопротивления 

проводника; единицу 

Регулятивные: 

планировать свои 

действия в 

соответствии с 

Самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и 

практических 

Датчик тока, 

реостат, источник 

питания, комплект 

проводов, ключ 
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№ 

п/п 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 
программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования 
 
 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 

результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 
познавательные 

 
Личностные 

результаты 

 Лабораторная 

работа № 6 

сопротивления 

проводника от его 

удельного 

сопротивления, длины 

проводника и площади 

его поперечного 

сечения. Реостаты. 

Устройство 

ползункового реостата 

и обозначение его на 

схеме. Лабораторная 

работа № 8. 

«Регулирование силы 

тока в цепи с помощью 

реостата» 

Научить: 

исследовать 

зависимость 

сопротивления 

проводника от его 

удельного со- 

противления, длины 

проводника и 

площади его 

поперечного 

сечения; вычислять 

со-противление 

проводника; 

объяснять 

устройство и 

принцип действия 

реостата; 

регулировать силу 

тока в цепи с 

помощью реостата 

измерения удельного 

сопротивления 

проводника и ее 

физический смысл; 

формулу для расчѐта 

сопротивления 

проводника. Уметь: 

вычислять 

сопротивление 

проводника; 

объяснять устройство 

и принцип действия 

реостата; 

регулировать силу 

тока в цепи с 

помощью реостата 

поставленной задачей 

и условиями еѐ 

реализации. 

Познавательные: 

осуществлять 

фиксацию 

информации об 

окружающем мире с 

помощью 

инструментов И КТ. 

Коммуникативные: 

умение 

организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

сверстниками; 

работать 

индивидуально и в 

группе 

умений  

16. Последовательно 

е соединение 

проводников. 

Лабораторная 

работа № 7 

Последовательное 

соединение 

проводников. Сила 

тока, напряжение и 

сопротивление в цепи и 

на отдельных еѐ 

участках при 

Сформировать 

знания о законах 

последовательного 

соединения 

проводников. 

Научить: 

исследовать 

Знать: законы 

последовательного 

соединения 

проводников. 

Уметь: объяснять 

особенности 

последовательного 

Регулятивные: 

планировать свои 

действия в 

соответствии с 

поставленной задачей 

и условиями еѐ 

реализации. 

Самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и 

практических 

умений 

Датчик тока, 

датчик 

напряжения, 

амперметр 

двухпредельный, 

вольтметр 

двухпредельный, 
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№ 

п/п 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 
программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования 
 
 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 

результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 
познавательные 

 
Личностные 

результаты 

  последовательном 

соединении. 

Лабораторная работа 

№ 7. «Изучение 

последовательного 

соединения 

проводников» 

последовательное 

соединение 

проводников; 

измерять силу тока и 

напряжение; 

вычислять 

сопротивление 

проводника 

соединения 

проводников; 

применять закон Ома 

для участка цепи и 

законы 

последовательного 

соединения для 

решения задач; 

собирать 

электрическую цепь и 

проверять 

экспериментально 

закономерности 

последовательного 

соединения 

Познавательные: 

осуществлять 

фиксацию 

информации об 

окружающем мире с 

помощью 

инструментов И КТ. 

Коммуникативные: 

организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

сверстниками; 

работать 

индивидуально и в 

группе 

 резисторы, 

источник питания, 

комплект проводов, 

ключ 

17. Параллельное 

соединение 

проводников. 

Лабораторная 

работа № 8 

Параллельное 

соединение 

проводников. Сила 

тока, напряжение и 

сопротивление в цепи и 

на отдельных еѐ 

участках при 

параллельном 

соединении 

проводников. 

Лабораторная работа 

Сформировать 

знания о законах 

параллельного 

соединения 

проводников. 

Научить: 

исследовать 

параллельное 

соединение 

проводников; 

измерять силу тока и 

Знать: законы 

параллельного 

соединения 

проводников. Уметь: 

объяснять 

особенности 

параллельного 

соединения 

проводников; 

применять закон Ома 

для участка цепи и 

Регулятивные: 

планировать свои 

действия в 

соответствии с 

поставленной задачей 

и условиями еѐ 

реализации. 

Познавательные: 

осуществлять 

фиксацию 

информации об 

Самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и 

практических 

умений 

Датчик тока, 

датчик 

напряжения, 

амперметр 

двухпредельный, 

вольтметр 

двухпредельный, 

резисторы, 

источник питания, 

комплект 

проводов, ключ 
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№ 

п/п 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 
программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования 
 
 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 

результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 
познавательные 

 
Личностные 

результаты 

  № 8. «Изучение 

параллельного 

соединения 

проводников» 

напряжение; 

вычислять 

сопротивление 

проводника 

законы 

параллельного 

соединения для 

решения задач; 

собирать 

электрическую цепь и 

проверять 

экспериментально 

закономерности 

параллельного 

соединения 

окружающем мире с 

помощью 

инструментов И КТ. 

Коммуникативные: 

организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

сверстниками; 

работать 

индивидуально и в 

группе 

  

18. Работа и 

мощность 

электрического 

тока. Закон 

Джоуля — Ленца. 

Лабораторная 

работа № 9 

Работа и мощность 

электрического тока. 

Единицы работы 

электрического тока: 

1 Дж, 1 Вт • ч и 1 

кВт•ч, единица 

мощности 

электрического тока: 1 

Вт. Счѐтчик 

электрической энергии. 

Нагревание 

проводников 

электрическим током. 

Закон Джоуля — 

Ленца. Лабораторная 

Сформировать 

знания о работе и 

мощности 

электрического тока, 

законе Джоуля — 

Ленца. 

Научить: объяснять 

явление нагревания 

проводника 

электрическим 

током; рассчитывать 

значения 

физических 

величин, входящих в 

формулу работы и 

Знать: определение 

работы и мощности 

электрического тока; 

единицы измерения 

работы и мощности 

электрического тока 

и их физический 

смысл; формулу для 

определения работы 

и мощности 

электрического тока; 

приборы для 

измерения работы, 

формулировку закона 

Джоуля — Ленца. 

Регулятивные: 

планировать свои 

действия в 

соответствии с 

поставленной задачей 

и условиями еѐ 

реализации. 

Познавательные: 

осуществлять 

фиксацию 

информации об 

окружающем мире с 

помощью 

инструментов И КТ. 

Коммуникативные: 

Самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и 

практических 

умений 

Датчик тока, 

датчик 

напряжения, 

амперметр 

двухпредельный, 

вольтметр 

двухпредельный, 

лампочка, 

источник питания, 

комплект 

проводов, 
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№ 

п/п 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 
программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования 
 
 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 

результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 
познавательные 

 
Личностные 

результаты 

  работа № 9. 

«Измерение работы и 

мощности 

электрического тока» 

мощности 

электрического тока, 

закон Джоуля— 

Ленца; исследовать 

зависимость 

температуры 

проводника от силы 

тока в нѐм 

Уметь: объяснять 

явление нагревания 

проводника 

электрическим током; 

рассчитывать 

значения физических 

величин, входящих в 

формулы работы и 

мощности 

электрического тока, 

закон Джоуля — 

Ленца 

организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

сверстниками; 

работать 

индивидуально и в 

группе 

  

Электромагнитные явления (8 ч.) 

19. Постоянные 

магниты. 

Магнитное поле 

Постоянные магниты. 

Естественные и 

искусственные 

магниты. 

Намагничивание 

железа в магнитном 

поле. Магнитные 

полюса. 

Взаимодействие 

магнитов. Магнитное 

поле. Магнитная 

индукция. Линии 

магнитной индукции. 

Направление линий 

магнитной индукции. 

Однородное магнитное 

Сформировать 

знания о постоянных 

магнитах, 

магнитном поле. 

Научить: наблюдать 

взаимодействие 

постоянных 

магнитов; 

определять полюса 

постоянных 

магнитов по 

направлению линий 

магнитной индукции 

или направление 

вектора магнит-ной 

индукции по 

Знать: определение 

понятий: северный и 

южный магнитные 

полюса, магнитное 

поле, линии 

магнитной индукции; 

как взаимодействуют 

постоянные магниты. 

Уметь: объяснять 

взаимодействие 

постоянных 

магнитов; 

анализировать и 

строить картины 

линий индукции 

магнитного поля 

Регулятивные: 

учитывать выделенные 

учителем ориентиры 

действия в новом 

учебном материале в 

сотрудничестве с 

учителем. 

Познавательные: 

определять понятия; 

устанавливать 

аналогии; понимать 

различия между 

исходными фактами и 

гипотезами для их 

объяснения, 

теоретическими 

Развитие 

познавательного 

интереса к физике. 

Убеждѐнность в 

возможности 

познания природы 

Демонстрация 

«Измерение поля 

постоянного 

магнита»: 

датчик 

магнитного поля, 

постоянный 

магнит полосовой 
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№ 

п/п 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 
программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования 
 
 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 

результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 
познавательные 

 
Личностные 

результаты 

  поле известным полюсам 

магнита; строить 

изображения 

магнитных полей 

постоянных 

магнитов с 

помощью линий 

магнитной индукции 

 моделями и 

реальными объектами 

  

20. Лабораторная 

работа № 11. 

Магнитное поле 

Земли 

Лабораторная работа 

№ 11. «Изучение 

магнитного поля 

постоянных магнитов». 

Магнитное поле Земли. 

Магнитные полюсы 

Земли. Магнитные 

аномалии. Магнитные 

бури 

Сформировать 

знания о магнитном 

поле Земли. 

Научить: 

исследовать 

свойства 

постоянных 

магнитов; получать 

картины их 

магнитных полей 

Знать: о 

существовании 

магнитного поля 

Земли; особенности 

магнитного поля 

Земли. 

Уметы исследовать 

свойства постоянных 

магнитов; получать 

картины их 

магнитных полей 

Регулятивные: 

планировать свои 

действия в 

соответствии с 

поставленной задачей 

и условиями еѐ 

реализации. 

Познавательные: 

осуществлять 

фиксацию 

информации об 

окружающем мире с 

помощью 

инструментов И КТ. 

Коммуникативные: 

организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

Самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и 

практических 

умений 

Датчик 

магнитного поля, 

постоянный 

магнит полосовой, 

линейка 

измерительная 
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№ 

п/п 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 
программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования 
 
 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 

результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 
познавательные 

 
Личностные 

результаты 

     сверстниками; 

работать 

индивидуально и в 

группе 

  

21. Магнитное поле 

электрического 

тока 

Опыт Эрстеда. 

Взаимосвязь 

магнитных полей и 

движущихся 

электрических зарядов. 

Магнитное поле 

проводника с током. 

Правило буравчика. 

Гипотеза Ампера 

Сформировать 

знания о магнитном 

поле электрического 

тока. 

Научить: проводить 

эксперименты, 

доказывающие 

существование 

магнитного поля 

вокруг проводника с 

током; определять 

направление линий 

магнитной индукции 

магнитного поля 

постоянного тока, 

используя правило 

буравчика 

Знать: силовую 

характеристику 

магнитного поля; 

определение модуля 

индукции магнитного 

поля; еѐ единицу 

измерения. Уметь: 

определять 

направление линий 

магнитной индукции 

магнитного поля 

постоянного тока и 

направление тока в 

проводнике по 

правилу буравчика 

Регулятивные: 

учитывать выделенные 

учителем ориентиры 

действия в новом 

учебном материале в 

сотрудничестве с 

учителем. 

Познавательные: 

определять понятия; 

устанавливать 

аналогии; понимать 

различия между 

исходными фактами и 

гипотезами для их 

объяснения, 

теоретическими 

моделями и 

реальными объектами 

Убеждѐнность в 

возможности 

познания природы 

Демонстрация 

«Измерение 

магнитного поля 

вокруг 

проводника с 

током»: датчик 

магнитного поля, 

два штатива, 

комплект 

проводов, 

источник тока, 

ключ 

Световые явления (10ч.) 

22. Источники света. 

Прямолинейное 

распространение 

света. 

Лабораторная 

работа № 12 

Прямолинейное 

распространение света. 

Отклонение света от 

прямолинейного 

распространения при 

прохождении преград 

Сформировать 

знания о 

прямолинейном 

распространении 

света. Научить: 

исследовать прямо- 

Знать: закон 

прямолинейного 

распространения 

света. 

Уметь: применять 

закон 

Регулятивные: 

планировать свои 

действия в 

соответствии с 

поставленной задачей 

и условиями еѐ 

Самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и 

практических 

умений 

Осветитель с 

источником света 

на 3,5 В, источник 

питания, комплект 

проводов, щелевая 

диафрагма 
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№ 

п/п 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 
программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования 
 
 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 

результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 
познавательные 

 
Личностные 

результаты 

  очень малых размеров. 

Закон прямолинейного 

распространения света. 

Применение явления 

прямолинейного 

распространения света 

на практике. 

Лабораторная работа 

№ 12. «Наблюдение 

прямолинейного 

распространения 

света» 

линейное 

распространение 

света; наблюдать в 

процессе 

экспериментальной 

деятельности; 

сравнивать, 

обобщать и 

формулировать 

выводы 

прямолинейного 

распространения 

света при объяснении 

различных явлений 

реализации. 

Познавательные: 

определять понятия, 

использовать знаково- 

символические 

средства, в том числе 

модели и схемы для 

решения задач. 

Коммуникативные: 

организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

сверстника-ми; 

работать 

индивидуально и в 

группе 

  

23. Отражение 

света. 

Лабораторная 

работа № 13 

Явление отражения 

света. Закон отражения 

света. Обратимость 

световых лучей. 

Зеркальное и 

диффузное отражение 

света. Лабораторная 

работа № 13. 

«Изучение явления 

отражения света» 

Сформировать 

знания о законе 

отражения света. 

Научить: 

экспериментально 

исследовать явление 

отражения света; 

наблюдать и 

измерять в процессе 

экспериментальной 

Знать: закон 

отражения света. 

Уметь: описывать 

явление отражения 

света; строить 

отражѐнные лучи 

света 

Регулятивные: 

планировать свои 

действия в 

соответствии с 

поставленной задачей 

и условиями еѐ 

реализации. 

Познавательные: 

определять понятия, 

использовать знаково- 

Самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и 

практических 

умений 

Осветитель с 

источником света 

на 3,5 В, источник 

пита-ния, 

комплект 

проводов, щелевая 

диафрагма, 

полуцилиндр, 

планшет на 

плотном листе с 
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№ 

п/п 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 
программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования 
 
 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 

результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 
познавательные 

 
Личностные 

результаты 

   деятельности; 

сравнивать, 

обобщать и 

формулировать 

выводы; 

представлять 

результаты 

измерений в виде 

таблиц 

 символические 

средства, в том числе 

модели и схемы для 

решения задач. 

Коммуникативные: 

организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

сверстника-ми; 

работать 

индивидуально и в 

группе 

 круговым 

транспортиром 

24. Преломление 

света. 

Лабораторная 

работа № 14 

Явление преломления 

света. Соотношения 

между углами падения 

и преломления. 

Оптическая плотность 

среды. Переход света 

из среды оптически 

более плотной в среду 

оптически менее 

плотную. Лабораторная 

работа № 14. 

«Изучение явления 

преломления света» 

Сформировать 

знания о законе 

преломления света. 

Научить: 

исследовать 

закономерности, 

которым 

подчиняется явление 

преломления света 

(соотношение углов 

падения и 

преломления); 

наблюдать и 

измерять в процессе 

Знать: закон 

преломления света. 

Уметь: описывать 

явление преломления 

света; строить 

преломлѐнные лучи 

света 

Познавательные: 

определять понятия, 

использовать знаково- 

символические 

Самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и 

практических 

умений средства, в 

том числе модели и 

схемы для решения 

задач. 

Коммуникативные: 

организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

Осветитель с 

источником света 

на 3,5 В, источник 

питания, комплект 

проводов, щелевая 

диафрагма, 

полуцилиндр, 

планшет на 

плотном листе с 

круговым 

транспортиром 
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№ 

п/п 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 
программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования 
 
 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 

результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 
познавательные 

 
Личностные 

результаты 

   экспериментальной 

деятельности; 

сравнивать, 

обобщать и 

формулировать 

выводы; 

представлять 

результаты 

измерений в виде 

таблиц 

  учителем и 

сверстниками; 

работать 

индивидуально и в 

группе 

 

25. Формула линзы. 

Увеличение линзы. 

Лабораторная 

работа № 15 

Формула линзы*. 

Увеличение линзы*. 

Лабораторная работа 

№ 15. «Изучение 

изображения, 

даваемого линзой» 

Научить: измерять 

фокусное 

расстояние и 

оптическую силу 

собирающей линзы; 

наблюдать, измерять 

и обобщать в 

процессе экс- 

периментальной 

деятельности; 

представлять 

результаты 

измерений в виде 

таблиц; 

определять 

величины, входящие 

в формулу линзы 

Уметь: собирать 

установку по 

описанию и 

проводить 

наблюдения 

изображений, 

получаемых при 

помощи линзы; 

объяснять 

полученные 

результаты 

Регулятивные: 

планировать свои 

действия в 

соответствии с 

поставленной задачей 

и условиями еѐ 

реализации. 

Коммуникативные: 

организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

сверстниками; 

работать 

индивидуально и в 

группе 

Самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и 

практических 

умений 

Осветитель с 

источником света 

на 3,5 В, источник 

питания, комплект 

проводов, щелевая 

диафрагма, экран 

стальной, 

направляющая с 

измерительной 

шкалой, 

собирающие линзы, 

рассеивающая 

линза, слайд 

«Модель предмета» 

в рейтере 
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9 класс 
 

 

 

№ 

п/п 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 
программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования 
 
 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 

результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 

познавательные 

 
Личностные 

результаты 

Законы взаимодействия и движения тел (34 ч.) 

1. Равноускоренное 

движение. 

Ускорение. 

Лабораторная 

работа № 1 

Равноускоренное 

движение. Ускорение. 

Формула для 

вычисления ускорения. 

Единицы ускорения. 

Ускорение — 

векторная физическая 

величина. Расчѐт 

скорости 

равноускоренного 

прямолинейного 

движения. 

Лабораторная работа 
№ 1. «Изучение 

равноускоренного 

прямолинейного 

движения» 

Сформировать 

знания о 

прямолинейном 

равноускоренном 

движении, 

ускорении. 

Научить: 

рассчитывать 

ускорение тела при 

равноускоренном 

прямолинейном 

движении, 

используя 

аналитический и 

графический 

методы; строить, 

читать и 

анализировать 

графики 

зависимости 

скорости и 

ускорения от 

времени 

Знать: определение 

равноускоренного 

прямолинейного 

движения, ускорения, 

физический смысл 

единиц измерения 

ускорения. 

Уметь: приводить 

примеры 

прямолинейного 

равноускоренного 

движения; 

определять модуль и 

направление вектора 

ускорения 

Регулятивные: 

учитывать выделенные 

учителем ориентиры 

действия в новом 

учебном материале в 

сотрудничестве с 

учителем. 

Познавательные: 

определять понятия, 

использовать знаково- 

символические 

средства, в том числе 

модели и схемы для 

решения задач 

Развитие 

познавательного 

интереса к физике 

Штатив 

лабораторный, 

механическая 

скамья, брусок 

деревянный, 

электронный 

секундомер с 

датчиками, 

магнитоуправляем 

ые герконовые 

датчики 

секундомера 

2. Лабораторная 

работа № 2 
Отношение путей, 

проходимых телом за 

последовательные 

равные промежутки 

времени. Лабораторная 
работа № 2. 

Научить: измерять 

ускорение тела при 

его 

равноускоренном 

прямолинейном 
движении 

Уметь: определять 

ускорение 

равноускоренного 

движения при 

помощи секундомера 
и линейки; 

Регулятивные: 

планировать свои 

действия в 

соответствии с 

поставленной задачей 
и условиями еѐ 

Самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и 

практических 

умений 

Штатив 

лабораторный, 

механическая 

скамья, брусок 

деревянный, 
электронный 
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№ 

п/п 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 
программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования 
 
 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 

результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 
познавательные 

 
Личностные 

результаты 

  «Исследование 

равноускоренного 

прямолинейного 

движения» 

 записывать 

полученный 

результат в виде 

таблицы; 

формулировать 

вывод о выполненной 

работе и 

анализировать 

полученные 

результаты 

реализации. 
Коммуникативные: 

организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

сверстниками; 

работать 

индивидуально и в 
группе 

 секундомер с 

датчиками, 

магнитоуправляемы 

е герконовые 

датчики 

секундомера 

3. Движение тела 

под действием 

нескольких сил. 

Фронтальные 

лабораторные 

работы 

Движение тела при 

действии силы трения. 

Тормозной путь. 

Движение связанных 

тел в вертикальной 

плоскости. Движение 

связанных тел в 

горизонтальной 

плоскости. 

Фронтальная 

лабораторная работа № 

1. «Изучение движения 

тела при действии силы 

трения». Фронтальная 

лабораторная работа № 

2. «Изучение движения 

связанных тел» 

Научить: 

исследовать 

зависимость силы 

трения скольжения 

от площади со- 

прикосновения тел и 

силы нормального 

давления; применять 

полученные знания 

к решению задач 

Знать: понятие 

равнодействующей 

силы, силы трения. 

Уметь: решать задачи 

на движение тела под 

действием 

нескольких сил 

Регулятивные: 

учитывать выделенные 

учителем ориентиры 

действия в новом 

учебном материале в 

сотрудничестве с 

учителем. 

Познавательные: 

определять понятия, 

использовать знаково- 

символические 

средства, в том числе 

модели и схемы, для 

решения задач 

использовать знаково- 

символические 

средства, в том числе 

модели и схемы, для 

решения задач 

Самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и 

практиче¬ских 

умений 

Фронтальная 

лабораторная 

работа № 1 

«Изучение 

движения тела при 

действии силы 

трения»: 

деревянный брусок, 

набор грузов, 

механическая 

скамья, 

динамометр. 

Фронтальная 

лабораторная 

работа № 2 

«Изучение 

движения 

связанных тел»: 

штатив 

лабораторный, 
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№ 

п/п 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 
программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования 
 
 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 

результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 
познавательные 

 
Личностные 

результаты 

       механическая 

скамья, брусок 

деревянный, 

электронный 

секундомер с 

датчиками, 

магнитоуправляем 

ые герконовые 

датчики 

секундомера, 
набор грузов, блок 
неподвижный, нить 

Механические колебания и волны. Звук (16 ч) 

4. Колебательное 

движение. Период 

колебаний 

маятника 

Колебательное 

движение. Колебания 

шарика, подвешенного 

на нити. Колебания 

пружинного маятника. 

Характеристики 

колебательного 

движения: смещение, 

амплитуда, период, 

частота колебаний. 

Единицы этих величин. 

Связь частоты и 

периода колебаний*. 

Математический 

маятник. Период 

колебаний 

математического и 

пружинного маятников 

Сформировать 

знания о 

колебательном 

движении и его 

характеристиках. 

Научить: объяснять 

процесс колебаний 

маятника; 

исследовать 

зависимость периода 

колебаний маятника 

от его длины и 

амплитуды 

колебаний; 

вычислять 

величины, 

характеризующие 

колебательное 

движение 

Знать: определение 

колебательного 

движения, его 

причины, параметры 

колебательного 

движения, единицы 

измерения 

физических величин, 

характеризующих 

колебательное 

движение. 

Уметь: определять 

период и частоту 

колебаний 

Регулятивные: 

учитывать выделенные 

учителем ориентиры 

действия в новом 

учебном материале в 

сотрудничестве с 

учителем. 

Познавательные: 

определять понятия, 

использовать знаково- 

символические 

средства, в том числе 

модели и схемы для 

решения задач 

Самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и 

практических 

умений 

Демонстрации 
«Колебания 

нитяного маятника 

и свободные 

колебания груза на 

пружине»: 

компьютер, датчик 

ускорения, 

интерактивная 

доска или экран с 

проектором для 

демонстрации 

графиков, штатив с 

крепежом, набор 

пружин разной 

жѐсткости, набор 

грузов по 100 г груз 

с крючком, лѐгкая и 

не растяжимая нить, 
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№ 

п/п 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 
программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования 
 
 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 

результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 
познавательные 

 
Личностные 

результаты 

       рулетка 

5. Математический и 

пружинный 

маятники 

Механические 

колебания. 

Колебательная 

система. 

Математический 

маятник. Колебания 

математического 

маятника. Свободные 

колебания. Смещение и 

амплитуда колебаний. 

Пружинный маятник. 

Колебания пружинного 

маятника. 

Гармонические 

колебания 

Сформировать 

знания о 

колебательном 

движении, 

математическом и 

пружинном 

маятниках. Научить: 

объяснять колебания 

маятника; 

анализировать 

условия 

возникновения 

свободных 

колебаний 

математического и 

пружинного 

маятников 

Знать: определение 

колебательного 

движения; что собой 

представляют 

математический 

маятник, пружинный 

маятник, свободные 

колебания, 

гармонические 

колебания; 

определения 

смещения и 

амплитуды 

колебаний. 

Уметь: объяснять 

установления 

колебаний 

пружинного и 

математического 

маятников, причину 

затухания колебаний 

Регулятивные: 

учитывать выделенные 

учителем ориентиры 

действия в новом 

учебном материале в 

сотрудничестве с 

учителем. 

Познавательные: 

определять понятия, 

создавать обобщения, 

устанавливать 

аналогии 

Самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и 

практических 

умений 

Демонстрации 
«Колебания 

нитяного маятника 

и свободные 

колебания груза на 

пружине»: датчик 

ускорения, штатив с 

крепежом, набор 

грузов, нить, набор 

пружин 

6. Лабораторная 

работа № 4 

Зависимость периода 

колебаний 

математического 

маятника от длины 

нити, независимость 

от амплитуды 

колебаний и массы 

груза. Зависимость 

периода колебаний 

пружинного 

Научить: 

исследовать 

зависимость периода 

колебаний маятника 

от его длины и 

амплитуды 

колебаний; 

исследовать 

зависимость 
периода колебаний 

Уметь: собирать 

установку по 

описанию; проводить 

наблюдения 

колебаний; измерять 

период и частоту 

колебаний 

математического и 

пружинного 

маятников; 

Регулятивные: 

планировать свои 

действия в 

соответствии с 

поставленной задачей 

и условиями еѐ 

реализации. 

Познавательные: 

осуществлять 

фиксацию 

Самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и 

практических 

умений 

Лабораторная 

работа «Изучение 

колебаний груза 

на пружине»: 

компьютер, 

датчик ускорения, 

штатив с 

крепежом, набор 

пружин разной 
жѐсткости, набор 
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№ 

п/п 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 
программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования 
 
 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 

результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 
познавательные 

 
Личностные 

результаты 

  маятника от жѐсткости 

пружины и массы 

груза и независимость 

от амплитуды 

колебаний. 

Лабораторная работа 

№ 4. «Изучение 

колебаний 

математического 

и пружинного 

маятников» 

пружинного 

маятника 

от массы груза и 

жѐсткости 

пружины 

объяснять 

полученные 

результаты 

информации об 

окружающем мире с 

помощью 

инструментов 

ИКТ. 

Коммуникативные: 

организовывать 

учебное 

сотрудничество 

и совместную 

деятельность с 

учителем 

и сверстниками; 

работать 

индивидуально 
и в группе 

 грузов по 100 г. 

Лабораторная 

работа «Изучение 

колебаний 

нитяного 

маятника»: 

компьютер, датчик 

ускорения, груз с 

крючком, лѐгкая и 

нерастяжимая 

нить, рулетка 

7. Звук. Источники 

звука 

Источники звука. 

Частота звуковых 

колебаний. Голосовой 

аппарат человека 

Сформировать 

знания о звуке. 

Научить: 

анализировать 

устройство 

голосового аппарата 

человека; работать с 

информацией при 

подготовке со- 

общения 

Знать: источником 

звука является любое 

тело, совершающее 

колебания с 

частотами звукового 

диапазона; диапазон 

частот звуковых 

колебаний 

Регулятивные: 

учитывать выделенные 

учителем ориентиры 

действия в новом 

учебном материале в 

сотрудничестве с 

учителем. 

Познавательные: 

определять понятия, 

использовать знаково- 

символические 

средства, в том числе 

модели и схемы для 

решения задач еѐ 

реализации. 

Развитие 

познавательного 

интереса к физике 

Демонстрация 

«Звуковые 

волны»: 

компьютер, 

приставка- 

осциллограф, 

интерактивная 

доска или экран с 

проектором для 

демонстрации 

графиков, 

звуковой 

генератор, 

динамик 

низкочастотный 

на подставке, 
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№ 

п/п 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 
программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования 
 
 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 

результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 
познавательные 

 
Личностные 

результаты 

       микрофон, 

камертон на 

резонаторном 

ящике 

Электромагнитное поле (24 ч.) 

8. Явление 

электромагнитно 

й индукции. 

Магнитный 

поток 

Опыты Фарадея. 
Явление 

электромагнитной 

индукции. 

Индукционный ток. 

Магнитный поток. 

Единица магнитного 

потока. Генератор 

постоянного тока 

Сформировать 

знания о явлении 

электромагнитной 

индукции, 

магнитном потоке. 

Научить: 

анализировать 

явление 

электромагнитной 

индукции; объяснять 

устройство и 

принцип действия 

генератора 

постоянного тока 

Знать: определение 

понятий: 

электромагнитная 

индукция, 

индукционный ток; 

формулу магнитного 

потока; 

фундаментальные 

физические опыты 

Фарадея. 

Уметь: объяснять 

явление 

электромагнитной 

индукции; 

определять 

неизвестные 

величины, входящие 

в формулу 
магнитного потока 

Регулятивные: 

учитывать выделенные 

учителем ориентиры 

действия в новом 

учебном материале в 

сотрудничестве с 

учителем. 

Познавательные: 

определять понятия, 

создавать обобщения; 

понимать различия 

между исходными 

фактами и гипотезами 

для их объяснения, 

теоретическими 

моделями и 

реальными объектами 

Убеждѐнность в 

возможности 

познания природы 

Демонстрация 

«Явление 

электромагнитной 

индукции»: 

датчик 

напряжения, 

соленоид, 

постоянный 

полосовой магнит, 

трубка ПВХ, 

комплект 

проводов 

9. Переменный 

электрический 

ток 

Переменный 

электрический ток. 

Периодические 

изменения силы тока и 

напряжения 

переменного 

электрического тока. 

Сформировать 

знания о 

переменном 

электрическом токе. 

Научить: наблюдать 

получение 

переменного тока 

Знать: определение 

переменного 

электрического тока; 

устройство и 

принцип действия 

генератора 

переменного тока. 

Регулятивные: 

учитывать выделенные 

учителем ориентиры 

действия в новом 

учебном материале в 

сотрудничестве с 

учителем. 

Убеждѐнность в 

возможности 

познания природы 

Демонстрация 

«Измерение 

характеристик 

переменного 

тока»: 

двухканальная 

приставка- 
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№ 

п/п 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 
программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования 
 
 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 

результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 
познавательные 

 
Личностные 

результаты 

  График зависимости 

силы переменного тока 

от времени. Частота 

переменного тока. 

Амплитудное и 

действующее значения 

силы тока и 

напряжения*. 

Генератор переменного 

тока 

при вращении рамки 

в магнитном поле; 

описывать 

устройство и 

принцип действия 

генератора 

переменного тока 

Уметь: объяснять 

устройство и 

принцип действия 

генератора 

переменного тока 

Познавательные: 

определять понятия, 

создавать обобщения, 

устанавливать 

аналогии 

 осциллограф, 

звуковой 

генератор, набор 

проводов 

 

Шрифтом выделены уроки, проводимые с оборудованием «Точка роста» 


